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Pod jaworem na dziedzincu lub w ogrodzie siadywali we czworo: stary
ojciec Laertes, Penelopa, Telemach i Odyseusz, ktéry opowiadat
wszystko, czego dosSwiadczyt: dzieje wojny trojanskiej i swojq tutaczke.
Z dalekich stron zjezdzali sie krewni i znajomi albo i obcy Iludzie, Zzeby
zobaczy¢ cziowieka, ktory byt w podziemiu i styszat Spiew syren, i byt
kochankiem nimf mieszkajgcych w grotach tajemnych. A gdy nadszedt
czas, Odyseusz odczepit okret i odjechat na nowg tutaczke, wywrézong
przez Tejrezjasza, postuszny bogom i przeznaczeniu. Powrdcit po wielu
latach i osiadt w dworzyszczu — krél z siwg brodg, czekajacy na smierc,
ktéra miata don wyjs¢ z morza.

Parandowski Jan *

Krzysztof Samela
Terapia narracyjna

Odyseusz — mitologiczny krol Itaki, ktérego zycie to cigg wielu niebezpiecznych i
zarazem ogromnie fascynujacych przygod, petnych przeciwnosci losu, magii, czaréw,
przepetnionych tesknotg do ojczystej ziemi, domu i rodziny. Historia jego dziejow jest
przesycona metaforycznymi opowiesciami, dlatego tez jest on uwazany za arcymistrza
narracji’ oraz symbol terapii narracyjne;j.

Opowiadanie w ostatnim kilkunastoletnim okresie stato sie przedmiotem badan
wielu nauk. Poza literaturoznawstwem i semiotykg, dla ktérych tworzenie fabut
narracyjnych jest oczywistym i interesujacym problemem od zawsze, opowiadaniem
zainteresowata sie psychologia, socjologia, historiografia, filozofia, etnologia,
politologia, a nawet prawo?®. Powstata nawet odrebna dyscyplina naukowa okre$lajgca
teorie narracji oraz badajgca je] zastosowanie w wielu dziedzinach zwana
narratologig®.

Narracja jest opowiadaniem lub wypowiedzia monologowang relacjonujaca
uporzadkowany przebieg zdarzehn w okreslonym porzadku czasowym, powigzany z
uczestniczacymi w nich postaciami oraz Srodowiskiem, w ktérym sie rozgrywa akcja
narracyjna. Jest zazwyczaj rekonstrukcjg minionego przebiegu wypadkéw i wystepuje w
czasie przeszlym (wyjatek stanowi tzw. opowiadanie unaocznione)®. Tematami narracji
mogg by¢ wszelkie dziatania, czynnosci i wydarzenia cziowiecze zachodzgce na polu
jego spotecznych (zyciowych) do$wiadczen®.

W stynnym artykule ,Wstep do analizy strukturalnej opowiadan” Roland Barthes
pisze: ,Opowiadanie pojawia sie zardwno w jezyku artykutowanym, méwionym lub
pisanym, jak w obrazie statycznym lub ruchomym, gesScie, a takze w uporzgdkowanym
ztaczeniu wszystkich tych substancji, obecne jest w micie, legendzie, bajce, opowiesci,
noweli, epopei, historii, tragedii, dramacie, komedii, pantomimie, namalowanym
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obrazie, witrazu, filmie, komiksach, wiadomo$ciach gazetowych, rozmowie”’. Nawet w
muzyce istnieje zasada tzn. snucia motywicznego, ktéra w skrocie opiera sie na
pokazie figuracyjnym wysnutym z gtéwnego tematu melodii utworu.® Jednym stowem
narracja wystepuje we wszystkich formach zycia spotecznego. Samo zycie jest
narracja’.

W psychologii zainteresowanie narracja wywodzi sie z przekonania, iz
opowiadanie postuzy¢ moze jako narzedzie analizy proceséw mentalnych, przy pomocy
ktérego mozna wniknaé w procesy zachodzace w ludzkiej psychice. Wyrdznia sie
wiec dwa rodzaje funkcjonowania umystowego™:

e |ogiczno - dyskursywne (mysSlenie pragmatyczne wiasciwe naukom
Scistym),

e skojarzeniowe (jako myslenie narracyjne korzystajgce z analogii,
podobienstwa i metafor).

Ze skojarzeniowym rodzajem funkcjonowania umystowego wigze sie fakt, iz z
powodu ludzkiego, indywidualnego i subiektywnego sposobu postrzegania Swiata
zewnetrznego, historycznych doswiadczen, Swiatopogladu, wiary, ideologii i innych
zmiennych, kazdy cztowiek opowiadajgcy to samo wydarzenie, przedstawi je inaczej.
Na tej podstawie wspoiczesni, postmodernistyczni historiografowie podwazajg tzw.
prawde historyczng, ktorg naukowcy (historycy) korzystajacy ze zrédet historycznych
moga ich zdaniem, ksztattowa¢ w subiektywny sposéb w zaleznosci od punktu
widzenia, koncepcji proceséw historycznych czy tez przekonan ideologicznych®.
Psycholodzy, a wtasciwie psychoterapeuci wskazujg na fakt, ze to samo wydarzenie dla
jednych ludzi bedzie wydarzeniem btahym i nie pozostawiajgcym zadnego Sladu w
psychice, a dla innych moze mie¢ nastepstwa wrecz traumatyczne, wymagajgce
pomocy psychologicznej. W tym drugim przypadku pomocna okaza¢ sie moze
psychoterapia, a w szczegdélnosci jedna z jej technik — terapia narracyjna.

Terapia narracyjna stanowi prébe stworzenia przez cziowieka na nowo swojej
biografii. Oczekuje sie, iz sam proces tworzenia nowej historii zycia ma walory
terapeutyczne, tzn. stuzy stworzeniu takiego opowiadania, ktére nie bedzie zawieraé
elementéw nadajgcych okreslonym wydarzeniom negatywnego zabarwienia®®. Jest to z
reguly technika indywidualnej pracy terapeuty z pacjentem. Przeformutowanie
negatywnych doswiadczen na doswiadczenia przynoszgce ostatecznie pozytywny
skutek zdejmuje z nich pietno bycia ztymi momentami w zyciu nadajgc im nowy,
pozytywny sens. Celem terapii narracyjnej jest tworzenie przez opowiadajgcego
(pacjenta) opowiadania o sobie, konstruowanie wiasnej historii, uzupetnianej z pomocg
terapeuty. Glownym zadaniem terapeuty jest pomoc o0sobie opowiadajgcej
zrekonstruowac, a takze przetworzy¢ (np. poprzez szukanie pozytywnych nastepstw
przedstawianych w opowiadaniu wydarzen) historie swojego zycia'* (zwykle -
wybranego przez osobe okreslonego, czesto problematycznego i trudnego, fragmentu).
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W terapii narracyjnej pacjent nie wystepuje w charakterze narratora, lecz autonarratora,
gdyz przedstawiana narracja dotyczy wiasnej osoby, a narrator wystepuje w roli
gtbwnego podmiotu narracji (autonarracji). Autonarracja zazwyczaj jest opowiescig nie
tylko o podmiocie, czyli gtownym bohaterze akcji, lecz takze o innych osobach
uwiktanych w ten sam watek czasowy i sytuacyjny®®. Najcze$ciej autonarracja tworzona
jest na bazie schematu narracyjnego, ktéry poza podmiotem opisuje®®:

e innych waznych bohaterow w roli partneréw podmiotu,

o charakterystyczne  wartosci  stanowiace  przestanke intencji
wystepujacych w opowiadaniu bohateréw,

e komplikacje, ktore spotykajga podmiot i innych bohaterow na drodze
realizacji intencji,

e sposoby i mozliwosci przezwyciezenia komplikacji w realizacji intenciji.

Jedng z podstawowych technik wykorzystywang w terapii narracyjnej jest
technika sugestii oraz metafora. Philip Garker w ksigzce ,Metafory w psychoterapii”
przedstawia prawdziwg historie, ktdéra dzieki zawartej w niej metaforze moze bhyé
bardzo przydatna w terapii ludzi w okresie jesieni zycia. Metafora ta poskutkowata
wielokrotnie w odniesieniu do ludzi starych w jego prywatnej karierze terapeutycznej.
Opisuje on swoje dziecinstwo na farmie w Srodkowej Anglii. ,Byt to czas drugiej wojny
Swiatowej i tereny te nie mialy jeszcze elektrycznosci. Gospodarz uprawiat chmiel. (...)
Natychmiast po zbiorach chmiel trzeba wysuszy¢ w specjalnych elektrycznych
suszarniach. Wszystkie okoliczne farmy produkowaty elektryczno$¢ na wtasne potrzeby
zwykle przy pomocy silnika wysokopreznego. Gospodarz, u ktérego mieszkatem, takze
miat taki silnik, ale dodatkowo uzywat starego traktora przerobionego tak, by pomagat w
wytwarzaniu pradu. Traktor od dawna nie nadawat sie do pracy w polu: miat
zdezelowane kota, opony i uktad kierowniczy, ale peinit nowg, cenng funkcje generatora
elektrycznosci™’.

Przedstawiona powyzej historia dzieki zawartej w niej metaforze moze by¢
bardzo przydatna przy pracy ze starszym cztowiekiem z problemem nieprzystosowania
do nowej sytuacji spotecznej (lek adaptacyjny) w jakiej sie znalazt osiggajgc wiek
emerytalny. Niektérzy ludzie w wieku poprodukcyjnym maja poczucie ,bycia
cztowiekiem drugiej kategorii” z powodu swojej ,nieuzytecznosci dla rodziny lub
spoteczenstwa”. Opowiadanie to moze wskaza¢ kierunek nowego myslenia, nowego
spojrzenia na swojg sytuacje; moze wspomoéc w realizacji nowych zainteresowan oraz
dopomé6c w odnalezieniu sensu i wartosci zycia, jednocze$nie niwelujgc leki.
Wprowadzajgc jeszcze niewielkie, ale istotne zmiany do wspomnianej historii mozemy
zasugerowac, ze osoba starsza nie tylko moze by¢ przydatna, ale wrecz niezbedna.
Wowczas opowiadanie przybierze taka forme:

(...) Natychmiast po zbiorach chmiel trzeba wysuszy¢ w specjalnych
elektrycznych suszarniach. Gospodarz, u ktérego mieszkatem, poza elektrycznoscia z
elektrowni dostarczang do farmy za pomoca linii wysokiego napiecia, uzywat starego
traktora przerobionego tak, by pomagat w wytwarzaniu prgdu. Traktor od dawna nie
nadawat sie do pracy w polu: miat zdezelowane kota, opony i ukiad kierowniczy, ale
peinit nowg, cenng funkcje generatora elektrycznosci. Pewnego lata na wskutek
diugotrwatej awarii elektrowni farmerzy poniesli olbrzymie straty. Plony catoroczny
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pracy w wyniku niemozliwosci wysuszenia chmielu zostaty zmarnowane. Tylko jeden
gospodarz dzieki swojemu staremu traktorowi uratowat swojg uprawe.

Metafora w terapii narracyjnej i kazdej innej technice psychoterapeutycznej stuzy
do przeramowania czyli przeformutowania negatywnych doswiadczen na
doswiadczenie pozytywne. Okazuje sie, ze rowniez bajki moga postuzyC jako
metaforyczne przyklady wspomnianego powyzej przeramowania. Kumkajgca zabka w
bajce zamienia sie w pieknego ksiecia, a brzydkie kaczatko w krolewskiego ptaka -
tabedzia. Przeramowanie to nic innego jak zmiana kontekstu lub znaczenia, dzieki
czemu wszystko staje sie ,tak naprawde” dobre!®. Bardzo trafnym przyktadem
przeramowania jest metaforyczna historia o pewnym (raczej fikcyjnym) wynalazcy?®,
ktdrego co noc budzita klujgca sprezyna wystajgca z materaca jego t0zka. Pewnej nocy
wynalazca zrobit z niej uzytek. Wyjat sprezyne z materaca i zamienit jg w stylowg
podstawke do jajek. Podstawka tak spodobata sie znajomym, ze zdecydowat sie
zatozy¢ firme produkujaca na bazie tego pomystu podstawki. Od tej pory nie martwit sie
0 pienigdze, a co najwazniejsze, dobrze sie wysypiat.

Niedawno spotkatem pewng mitg starszg Panig, ktora powiedziata mi, ze w
czasie kiedy to musiata chodzi¢ do pracy, bardzo czesto chodzita niewyspana. Dzi$, juz
na emeryturze, wreszcie wysypia sie do woli i z luboscig oddaje sie czynnosciom,
ktorych wczesniej (z powodu braku czasu) nie mogta wykonywac (np. pisanie wierszy).

Opowiadanie o klujgce] sprezynie jest przykladem przeramowania z
ograniczajgcego (klujgca sprezyna) na takie, ktore moze by¢ okazjg (podstawka pod
jajko). Natomiast opisana powyzej prawdziwa historia starszej Pani jest dowodem na
dziatanie przeramowania.

Zarty i dowcipy rowniez sg doskonatym przykladem przeramowania. Najpierw
przedstawiajg wydarzenie w jakims$ kontekScie, a nastepnie w sposob nieoczekiwany i
drastyczny nadajg temu znaczeniu zupetnie inng, nieoczekiwang role®.

Inng forma terapii narracyjnej jest opowiadanie przez terapeute odpowiednio
dobranych basni, opowiadan, przypowiesci, w ktorych pacjenci majg szanse np.
utozsami¢ sie z wybranym bohaterem. Celem stosowania tej formy terapii jest
przekazanie osobie pewnych informacji dotyczacych sposobéw jego myslenia,
odczuwania czy zachowania w celu ich zmiany lub wzmocnienia za pomoca
odpowiednio dobranych metafor. Ta forma terapii narracyjnej wymaga od terapeuty
nastepujacych umiejetnosci®:

e umiejetnosci narracyjnych, czyli znajomosci teorii i technik narracyjnych?,

e umiejetnosci odpowiedniego w zaleznosci od potrzeb terapeutycznych
doboru tematu opowiesci,

e umiejetnosci doboru odpowiedniej wersji opowiadania pod wzgledem
jezykowym i literackim pod konkretnego stuchacza lub grupe.

8 o*Conor Joseph, Seymour John: NLP. Wprowadzenie do programowania neurolingwinistycznego,
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Opisana powyzej (rozwojowa) forma terapii narracyjnej jest zblizona w swojej
technice do jednej z metod grupowej biblioterapii ludzi starych, ktéra polega na czytaniu
lub opowiadaniu przez biblioterapeute historii lub anegdot, ktére nastepnie sg
dyskutowane w grupie?.

William Shakespeare napisat stowa, ktore mowig w sposob metaforyczny o
znaczeniu doswiadczen ludzkich zarowno tych dobrych jak i tych wymagajacych
korekty terapeutycznej:

"Nic nie jest samo z siebie dobre lub zte
To myslenie czyni je takim".

Zycie jest tylko jedno i rzekomo trwa tylko chwile. Dlatego tez starajmy sie
mysSle¢ o naszych doswiadczeniach zyciowych w taki sposéb, aby przynosity nam jak
najwiecej (samo)zadowolenia, a jak najmniej szkod i traum.

# Patrz rozdziat w niniejszej pracy: biblioterapia.
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