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Krzysztof Samela

Dziafanie jest celem w znaczeniu bezwzglednym, poniewaz celem jest
tu powodzenie w dziafaniu i to powodzenie jest przedmiotem pragnienia.
Dlatego postanowienie jest albo mysleniem intuicyjnym zabarwionym
przez pragnienie, albo pragnieniem zabarwionym przez myslenie
dyskursywne, a takg przyczyna dziatania jest cztowiek.

Arystoteles ,Etyka nikomachejska™

Terapia jako szczegdlna forma ludzkiej dziatalnosci.
Etyka pomagania

Etymologia pojecia terapia (gr. therapeid) ma swoje zrédto w starozytnoSci.
Zarowno w tamtych czasach jak i po dzi$ dzien, terapia jest postrzegana jako synonim
leczenia?, czyli dziatania w celu przywracania i potegowania zdrowia oraz poprawy
jakosci zycia $rodkami zarowno naturalnymi jak i kulturowymi. W tg szczeg6lng forme
dziatalnosci ludzkiej, gdzie zaréwno podmiotem jak i przedmiotem zainteresowania jest
cztowiek, wpisana jest relacja osobowa® zachodzaca pomiedzy terapeutg a
pacjentem/klientem polegajgca na specyficznym dziataniu praktycznym, zmierzajgcym
do wyrownania niedoboru w sferze psychicznej lub/i somatycznej chorego. Tam gdzie
nie dochodzi do relacji nie moze by¢ mowy o procesie terapeutycznym, dlatego taki
rodzaj terapii, w ktorym nie wystepuje osoba terapeuty zwany jest autoterapig.

Wszelka ludzka dziatalno$¢ praktyczna ma swoj poczatek w intelektualnym
procesie decyzyjnym. Zanim jednak cziowiek podejmie decyzje i wprowadzi w czyn
swoje zamierzenie myslowe, analizuje otaczajgcga go rzeczywisto$¢, rozpoznaje pole
dziatania oraz drugiego cztowieka jako rzeczywisty podmiot dziatania, okreslajac jego
kondycje i stosunek do otoczenia®. Linia praktyki i teorii (czy tez inaczej mysSlenia i
dziatania) za sprawa klasycznej filozofii Arystotelesa oddziela dwa przedmiotowe
obszary dyscyplin filozoficznych: filozofie teoretyczna oraz filozofie praktyczna®.

Wspomniany Arystoteles jest tworca modelu teleologicznego® filozofii
praktycznej’. Dla niego przedmiotem filozofii praktycznej jest ludzkie dziatanie, ale tylko
takie, ktore jest dobre etycznie (i dlatego stuszne®) bo nastawione na cel pryncypialny

! Vossenkuhl Wilhelm: Praktyka [w:] Martens E., Schnadelbach H. (red.): Filozofia. Podstawowe pytania,
(tum. Krzemieniowa Krystyna), Wiedza Powszechna, Warszawa 1995, s. 246.

2 Pakosz Barbara (wspotred.) Stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 1991, s. 778.

* Andrzejuk Andrzej w nastepujacy sposéb opisat relacje osobowe: ,Relacje osobowe sg najcenniejszym
darem osoby dla osoby. A dar zawsze ma zrédio w wolnosci. Nie ma bowiem metody przymuszenia
cztowieka do mitosci, do duchowego otwarcia sie, czy zaufania. A zatem szczegélne znaczenie ma tu
wolno$é i wyplywajaca z niej decyzja”. Zrédto: Andrzejuk Andrzej: Czlowiek & decyzja, Navo, Warszawa
1998, s. 21.

4 Tamze., s. 58.

> Vossenkuhl Wilhelm: Praktyka ..., s. 243.

6 Teleologia (gr. télos — cel, 16gos — dyskurs, doktryna), zajmuje sie badaniem celéw, czyli przyczyn
celowych. Zrodio: Versey Godfrey, Foulkes Paul: Collins. Stownik encyklopedyczny. Filozofia, wyd. RTW,
Warszawa 1997, s. 320.
7 Filozofie praktyczng Arystoteles traktowat jako analize i ukierunkowanie dziatania na cel (orientacje).
Analiza i ukierunkowanie sg sktadowymi teorii praktyki. Zrodio: Vossenkuhl Wilhelm: Praktyka ..., s. 245.
8 Wg Arystotelesa cztowiek dysponuje praktyczng wtadzga myslowa (madroscig) oraz zna cel dobrego i
cnotliwego zycia i dzieki temu potrafi 6w cel powigzaé¢ z warunkami swojego istnienia w taki sposaéb, by
dziata¢ stusznie. Zrodio: Vossenkuhl Wilhelm: Praktyka ..., s. 246.
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jakim jest eudaimonia® (szczescie). Skoro dziafanie ludzkie jest dziataniem stusznym i
dobrym etycznie (i dgzacym do celu jakim jest eudaimonia) oznacza to, ze staje sie ono
celem samym w sobie, a nie tylko dgzeniem do osiggniecia celu ostatecznego.
Oznacza to réwniez, ze dziatanie kontyngentne® i nie nastawione na cel najwyzszy
zostaje zdegradowane do czynnosci fizjologicznych. Arystoteles zaklada, ze dziafania
cztowieka sa wtedy cnotliwe, gdy przyczyny dziatania lezg w samym cztowieku, a nie
na zewnatrz. Tylko wtedy dziafanie zalezne jest od dobrej woli i moze by¢ oceniane pod
wzgledem etycznym.'*. Dla Arystotelesa dziafanie ludzkie jest tylko teleologiczne, bo
nie istnieje mozliwos¢ wyjasnienia jego na podstawie przyczyn, a tylko na podstawie
celow i zamierzen, gdyz dziatanie nie jest spowodowane lecz dokonywane w sposob
zamierzony moca woli*?. To przekonanie argumentuje tym, ze czynno$ci wykonywane z
jakims zamiarem zawsze wigzg sie z ludzmi i im nalezy je przypisa¢ w przeciwienstwie
do relacji przyczynowych obserwowanych w naturze, gdzie przyczyny przyrodnicze
powigzane sg z ich skutkami®®. Ponadto skuteczne dziatanie zalezne od woli zaktada
posiadanie (po za cnotami, celem i intencjg) réwniez wiedzy praktycznej. Takie
kompetencje nabywa sie jednak jedynie na drodze praktyki'‘.

Wariantem modelu teleologicznego  filozofii  praktycznej jest model
intencjonalny®. W zasadzie r6znice pomiedzy tymi modelami mozna zaobserwowaé w
jednym obszarze lecz modyfikacja jego jest bardzo gteboka. W swoim modelu
teleologicznym Arystoteles odréznia dziatanie w sensie préxis jako forme aktywnoSci
ludzkiej determinowanej przez cnoty moralne'®, a podejmowanej dla niej samej w imie
szczesScia, od poiésis czyli czynnosci twérczej (np. sztuka) okre$lonej na jakis
indywidualny cel, a nie na cel pryncypialny oraz co sie z tym wigze, nie na dziatanie
samo w sobie'’. Dlatego poiésis nie moze podlega¢ ocenie etycznej. Odrézniajac
dziatanie (préxis) od tworzenia (poiésis) Arystoteles zatozyt mozliwosC objasnienia
ludzkich poczynan za pomocg szczegoélnych wiadz duchowych - rozumnych czesci
duszy®™. W modelu intencjonalnym dziataniem jest kazda aktywno$¢ celowa (réwniez

® Eudaimonia to (dla starozytnych Grekéw) doskonato$é jednostki ludzkiej, to ,osiggniecie takiego

optimum, jakie cztowiek przy swojej naturze moze osiggnac¢”. Wspoéiczesnie eudaimonia ttumaczona jest

jako szczescie. Zrodio: Tatarkiewicz Wiadystaw: Historia filozofii, PWN, Warszawa 1958, t.1, s. 152.

10 Kontyngentne dziatanie czyli takie, ktére nie ma znamion koniecznosci. Wedtug Arystotelesa wszelkie

dyscypliny teoretycznej filozofii pretendujgce do miana Scistego poznania, muszg spetnia¢ warunek taki,

ze badane przez nig przedmioty muszg by¢ stale, konieczne i niekontyngentalne. Problem filozofii

praktycznej sprowadza sie do tego, ze ludzkie dziatanie jest niesciste i kontyngentalne, dlatego tez

wiedza o nim nie moze mieé¢ charakteru apodyktycznego i koniecznego. Zrodio: Vossenkuhl Wilhelm:

Praktyka ..., s. 244.

''Vossenkuhl Wilhelm: Praktyka ..., s. 251.

2 Wola wg Arystotelesa jest dobra z natury.

3 Tamze., s. 247 — 248.

“Tamze., s. 251.

5 W modelu intencjonalnym przyjmuje sie mozliwo$¢ przyczynowego jak i teleologicznego wyjasniania

ludzkich dziatan. Zaklada sie, iz dziatalno$¢ ludzka jest zamierzona. Zrodio: Vossenkuhl Wilhelm:

Praktyka ..., s. 248.

6 Cnoty wg Arystotelesa dzielg sie na dwa rodzaje. Pierwszy rodzaj dotyczy dziedziny poznania

rozumowego i tu mamy do czynienia z cnotami dianoetycznymi (np. madros$¢, rozsadek). Drugi rodzaj to

choty etyczne (np. hojno$¢, mestwo) Im podporzadkowane jest zycie praktyczne. Arystoteles okreslat

chote jako usposobienie zachowujgce srodek. Ta najstynniejsza teoria etyczna Arystotelesa znana jest

jako doktryna $rodka. Zrddto: Tatarkiewicz Wiadystaw: Historia filozofii ..., t.1, s. 152 — 153.

7VVossenkuhl Wilhelm: Praktyka ..., s. 244.

18 Wg Arystotelesa istniejg dwojakiego rodzaju rozumne czesci duszy: rozumna dla wiedzy teoretycznej i

rozwazajgca (rozumiejaca) dla praktyki. Praktyka nie jest wiedzg czy tez nauka, gdyz zajmuje sie

przedmiotem lub celem dziatania. Przedmiotu, ani celu dziatania nie mozna poprze¢ dowodem, tak wiec

nie moze by¢ definiowany za pomoca instrumentarium wiedzy teoretycznej. Lecz cel ostateczny moze

by¢ ujety przez przyporzadkowanie szczegélnej wladzy duchowej jakg jest madros¢. Madrosé okresla

dziatanie. Dzieki niej dziatanie zyskuje orientacje. Arystoteles traktowat filozofie praktyczng jako analize i
Krzysztof Samela. Terapia jako szczegodlna forma ludzkiej dziatalno$ci. Etyka pomagania.
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préaxis jak i poiésis), a cel ostateczny (wigzacy dla wszystkich ludzi) nie jest warunkiem
koniecznym dziatania. Zamiana celu pryncypialnego na cele indywidualne, nie wigzace,
dowolne, kazdorazowo przez ludzi zamierzane, spowodowata neutralizacje etycznego
aspektu dziatania. Przez to jednak model ten pozyskat wiekszg 0goInosSC i
zastosowalnos$é®®. Jednakze rezygnacja z celu ostatecznego spowodowata powstanie
pytan o przyczyne i motywy podejmowania przez ludzi jakichkolwiek dziatan.
Identyfikacja oraz wyjasnianie ludzkich dziatan to problemy wyrastajagce na gruncie
wspomnianej neutralizacji etycznej®.

Inne ujecie problemu oparte na zasadzie autonomii** przedstawit Immanuel Kant.
W przeciwienstwie do Arystotelesowskiego modelu teleologicznego Kant w swoim
modelu apriorycznym?? zaktada, ze etyczno$¢ podmiotu dziatajgcego jest niezalezna od
wiedzy praktycznej, a o ludzkim (etycznym) dziataniu decyduje jedynie autonomiczna
wola®. Odrzuca tezy Arystotelesa o naturalnie dobrej woli, o jedynie etycznym
dziataniu, gdy skoncentrowane jest na celu pryncypialnym, o jedynie etycznych
poczynaniach ludzkich, gdy nabywanie kompetencji odbywa sie na drodze praktycznej
edukacji (a nie w wyniku rozumnego myslenia). Proponuje model, w ktorym wola
podlega jedynie determinacji rozumu, a dziatanie dobre etycznie jest zgodne z prawem
ogolnym?, Wyraza to za pomoca sformutowanego przez siebie zasadniczego prawa
czystego praktycznego rozumu czyli imperatywu kategorycznego, ktory brzmi: ,postepuj
tak, zeby maksyma twojej woli zawsze mogta by¢ uwazana zarazem za zasade
powszechnego prawodawstwa'®. Podstawg tego modelu, jak i catej filozofii
transcendentnej Kanta jest pojecie wolnosci, ktére wyprowadzone jest z rozumu
praktycznego. Wolnos¢ jest tozsama z prawem moralnym?. To podstawowe zatozenie
modelu apriorycznego kwestionuje Gerold Prauss. Wedlug niego gdyby wolnosSc¢ i
prawo moralne byly tym samym, to czyny moralnie zte nie mogtyby byC czynami w
ogole, gdyz nie bylyby dziataniem wynikajacym z wolnosci?’ czyli postepowaniem

ukierunkowanie dziatania na cel (orientacje). Wspomniana analiza i ukierunkowanie sg sktadowymi teorii
praktyki. Vossenkuhl Wilhelm: Praktyka ..., s. 244 — 246.
¥ Tamze., s. 248.
2 Tamze., s. 250
2l Zasada autonomii to zasada wolnosci woli (autonomii woli). Zrédto: Kant Immanuel: Uzasadnienie
metafizyki moralnosci, (ttum. Wartenberg Mscistaw), BKF, Warszawal1953, s. 86 — 89.
2 a priori ( tac. dost. z zatozenia) terminem tym okre$la sie poznanie dane czlowiekowi niezalezne od
doswiadczenia. Aprioryzm to poglad gtoszacy istnienie wiedzy rozumowej niezaleznej od doswiadczenia i
nie wymagajgcej odwotywania sie do niego (nie oparty na doswiadczeniu, lecz na rozumowaniu). Zrodto:
Pakosz Barbara (wspoétred.): Stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 1991, s. 67.
2 Arystotelesowska wola jest dobra z natury. Inaczej postrzegat ten problem Kant. Dla niego autonomia
woli (jako najwyzsza zasada moralnosci) pochodzi od wolnosci czyli moznosci podejmowania decyzji w
sprawie zasad wlasnego dziatania z czym wigze sie wziecie odpowiedzialnosci za wtasng dziatalnosé.
Wola jest niezalezna ani od potrzeb zmystowych, ani od uwarunkowarn przyrodniczych, a podlega jedynie
swoistej determinacji rozumu i racjonalnie uzasadnionym maksymom postepowania. Autonomia woli
moralnej jest Swiadomym wyborem zasad postepowania, a cztowiek odpowiada za maksyme, ktorg
kieruje sie w swoim postepowaniu. Zrodto: Kuderowicz Zbigniew: Kant, Wiedza Powszechna, Warszawa
2000, s. 60 — 62.
2 Vossenkuhl Wilhelm: Praktyka ..., s. 251 — 252.
% Cytowany imperatyw kategoryczny sformutowany jest tu formalnie. Zrodio: Kant Immanuel: Krytyka
praktycznego rozumu ... s. 71. Natomiast ten sam imperatyw kategoryczny lecz okreslony w formie
materialnej (imperatyw praktyczny) brzmi nastepujaco: ,Postepuj tak, zeby$ czlowieczenstwa tak w twojej
osobie jak tez osobie kazdego innego uzywat zawsze zarazem jako cel, nigdy tylko jako $rodka”. Zrddio:
Kant Immanuel: Uzasadnienie metafizyki moralnosci, (ttum. Wartenberg Mscistaw), BKF, Warszawal953,
S. 45.
* Jednak sam Kant przyznaje, ze realno$¢ wolnosci (i tym samym rzeczywisto$¢ autoprawodawstwa) jest
niemozliwa do dowiedzenia i trzeba jg zalozy¢ jako fakt rozumu. Zrodio: Vossenkuhl Wilhelm:
Praktyka ..., s. 253.
” Tamze., s. 253.
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wychodzacym z zatozenia przyjetego w imperatywie kategorycznym?. Prauss uwaza,
ze ,odpowiedzialno$¢ za ludzkie dziatanie moralnie dobre i moralnie zle zdradza
pojecie dziatania zaleznego od woli”, a wiec dziatanie przestaje mie¢ charakter
jednoznacznie moralny?. Ten paradoks filozofii praktycznej Kanta z perspektywy teorii
dziatania rozwigzuje Prauss przyjmujac zatozenie, ze rozum ludzki (u Kanta) jest w
swojej intencji*® z zatozenia jednocze$nie teoretyczny i praktyczny. Prauss w ten
sposOb konstytuuje istnienie apriorycznej witadzy dziatania. Jak pisze w swoim artykule
Wilhelm Vossenkuhl ,aprioryczny model Kantowski w terminologicznym ujeciu Praussa
zaklada praktyczno$¢ rozumu ludzkiego i tym samym domaga sie przezwyciezenia
starozytnego oddzielenia teorii i praktyki. W my$l tego odczytania filozofii
transcendentnej Kanta teoria praktyki bylaby teorig dziatania, dla ktérej systemowym
odniesieniem nie bylaby juz filozofia praktyczna, pojmowana na wzOr
Arystotelesowski®'”.

Skutkiem oderwania etyki*? od praktyki jest sytuacja, w ktérej analiza teorii dziatania
nie moze udzieli¢ nam odpowiedzi na pytanie o etyke pomagania. Wprawdzie George
Edward Moore w ksigzce ,Zasady etyki” stwierdza, ze: ,niejeden badacz etyki gotow
jest uznac twierdzenie, iz zadaniem etyki jest ustalenie probierza oceny postepowania
ludzkiego, za odpowiednie i wystarczajace okreslenie etyki. Dalej pisze: Filozofowie ci
twierdza, ze zadanie etyki ogranicza sie do ,badania postepowania” lub ,praktyki
zyciowej”; utrzymujg, ze termin ,filozofia praktyczna” obejmuje wszystkie mozliwe
zagadnienia etyki”3. Moore jednak nie podziela tej tezy interpretujac pojecie etyka
znacznie szerzej jako: ,oznaczenie zakresu badan, dla ktérego nie mamy innego
terminu, a mianowicie dla oznaczenia ogoélnych dociekan w sprawie, jakie rzeczy sg
dobre™*. | tu pojawia sie kolejny wielki problem filozoficzny, ktéry mozna wyrazi¢ w
pytaniu: czym jest dobro? Odpowiedzi na nie jest pewnie tyle ilu ludzi na Swiecie.
Analizujgc historie filozofii i jej szczeg6lnego przedmiotu, jakim jest etyka odnajdziemy
wiele préb definiowania dobra. Dla przyktadu: u Sokratesa dobrem nadrzednym byta
wiedza. Wedtug niego cztowiek wiedzacy czym jest dobro, nie moze czyni¢ zia
Swiadomie, bo jesli czyni zto, to dlatego, ze nie wie, czym jest dobro®®; Arystoteles
przekonywat w swojej eudajmonistycznej koncepcji, ze dobro jest umiarkowaniem
(niczego zbyt wiele ani zbyt mato®); stoicy upatrywali dobro w opanowaniu ludzkich
namietnosci (zycie szczesliwe, wolne i doskonate to takie, w ktorym cztowiek potrafi

8 Versey Godfrey, Foulkes Paul: Collins. Stownik encyklopedyczny. Filozofia ..., s. 356.

» Vossenkuhl Wilhelm: Praktyka ..., s. 253.

® Intencjonalno$¢ wg Praussa to zamierzenie podmiotu do skutecznosci w poznaniu i dziataniu. Sukces
(lub niepowodzenie) w dziataniu jest nierozerwalnie zwigzane z sukcesem (lub porazka) w poznaniu.
Poznanie ma ogromny wplyw na sukces Ilub niepowodzenie dziatania, ktére polega na
samourzeczywistnieniu sie podmiotu lub jego porazce. Zrédto: Vossenkuhl Wilhelm: Praktyka ..., s. 254.
* Tamze., s. 254.

32 Etyka (gr. éthos, tac. moralis — obyczaj) to dziedzina filozofii zajmujaca sie zagadnieniami moralnych
zrodet, kryteriéw lub celéw ludzkich dziatan takich jak: dobro, obowigzek, sumienie, cnota. Zrodio: Versey
Godfrey, Foulkes Paul: Collins. Stownik encyklopedyczny. Filozofia ..., s. 96 - 97. Ossowska moéwi, ze:
.Etyka operuje trzema rodzajami zdan. Wypowiada ona zdania opisowe, oceny i normy. Opisuje, gdy
wygtasza zdania takie, jak: kazdy cziowiek pragnie szczescia. Ocenia, gdy méwi np. lepiej jest krzywdy
doznawad, niz jg wyrzgdzac. Formutuje normy, gdy mowi: cztowiek powinien wyrabia¢ w sobie godnos¢
osobistg”. Zrodto: Ossowska Maria: Podstawy nauki o moralnosci, cze$é 1, De Agostini, Warszawa 2004,
S. 673.
3 Moore George Edward: Zasady etyki (tum. Znamierowski Czestaw), De Agostini, Warszawa 2003, s. 2
-3.
¥ Tamze., s. 3.
% Versey Godfrey, Foulkes Paul: Collins. Stownik encyklopedyczny. Filozofia ..., s. 97.
* Tamze., s. 97.
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panowa¢ nad whlasnymi namietnosciami®’). W przeciwienstwie do nich epikurejczycy
uwazali, iz sens ludzkiego dobrego zycia polega na unikaniu cierpienia i dgzeniu do
przyjemno$ci®. Etyka zmienia swoje oblicze w ciggu wiekdéw. Ogolnie rzecz przyjmujac
w starozytnosci zajmowata sie tym w jaki sposéb osiggaé szczescie i unikaé cierpien®.
Z czasem jednak zmienia sie pole zainteresowan tej dyscypliny filozoficznej. Osigganie
szczesScia przestato byC priorytetem, a problemem nadrzednym stato sie zagadnienie,
ktre mozna okresli¢ w pytaniu: co zrobic¢ (lub tez czego nie robic), aby innym ludziom
byto dobrze. Starozytni moéwili sporo o wyrzeczeniu lecz wyrzeczeniu jakiegos
mniejszego, osobistego dobra na rzecz wiekszego, ale réwniez osobistego dobra. W
etyce nowozytnej wyraznie uwidocznia sie nutka spoteczna. Nie chodzi juz o
wyrzeczenia w imie osobistych celéw lecz o wyrzeczenia na korzy$é innych®. Etyka
zaczyna skupia¢ sie na zagadnieniach zwigzanych z ludzkim postepowaniem, a wiec
motywami i dyspozycjami jakie prowadza cztowieka do konkretnych zachowan, a ktére
decydujg o wartosci postepowania. O owej wartosci decyduje rowniez afekt oraz
stopien ofiary jakiej wymagat konkretny czyn*. ,Oceny moralne dotycza czegos, co lezy
na linii: czlowiek, jego intencje, jego motywy, jego dziatanie [...] ocena moralna nie
dotyczy dziatan podjetych nie$wiadomie czy pod przymusem "4,

Terapia rozumiana jako dziatalno$¢ cztowieka dla drugiego cztowieka, majgca na
celu przywracanie i potegowanie zdrowia oraz poprawe jakosci zycia zarbwno w sferze
somatycznej jak i psychiczne] podporzadkowana jest nakazowi dziatania na rzecz
cudzego dobra®*. Ten postulat wynika ze wspoéfcze$nie obowigzujgcej normy
spotecznej odpowiedzialnoSci rozumianej jako nakaz opieki nad stabszymi i
bezradnymi, ktérych los (czy osobiste dobro) zalezy od innych*. Pomagajac
potrzebujagcym terapeuta powinien przestrzega¢ naleznych wszystkim ludziom praw
wyrazajacych sie w stosunku osobowym do potrzebujgcych opieki®®. Dla Emanuela
Levinasa stosunek osobowy oznacza ,uznanie odrebnosci, niezaleznosci, godnosci
drugiego cztowieka, ktory jest wartoscig najwyzsza [...] jako osoba, ktorg (jak pisze
dalej) winienem obdarzy¢ szacunkiem i za ktdrg mam by¢ odpowiedzialny tylko dlatego,
ze jest inna ode mnie™®. Podobne intencje zawiera idea humanitas, ktérej tres¢ tyczy
okazywania poszanowania i zainteresowania, respektowania wolnosci i godnosci oraz
dziatania dla dobra oséb starszych i potrzebujgcych pomocy*’.

Z powyzszych rozwazan na temat dziatania ludzkiego wynikaja nastepujace
whnioski:

¥ Tamze., s. 98.
¥ Tamze., s. 98.
% Ossowska Maria: Podstawy nauki o moralnosci, cze$é Il ..., s. 671.
“ Tamze., s. 672.
4 Tamze., s. 674 — 675.
“ Tamze., s. 686.
“ Poznaniak Woijciech: Problemy zawodu psychologa klinicznego, [w:] Sek Helena (red.): Spoteczna
psychologia kliniczna, PWN, Warszawa 1998, s. 523.
“ Tamze., s. 523.
* Stosunek osobowy wg Carla Rogersa to ,antyautorytarne i bezwarunkowe pozytywne odniesienie” do
potrzebujgcego. Dla Ericha Fromma jest elementem mitosci rozumianej jako przyjmowanie cztowieka
takim jakim jest z jego niepowtarzalng indywidualnoscia. Zrodio: Tamze., s. 523.
% Tamze., s. 523.
47 Kieraciriska A.: Sytuacja spoteczna czlowieka starego, [w:] Saran Jan: Edukacja dorostych. Teoria i
praktyka w okresie przemian, wyd. UMCS, Lublin 2000, s. 332.
Krzysztof Samela. Terapia jako szczegodlna forma ludzkiej dziatalno$ci. Etyka pomagania.
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1.

2.

Idea rozumnej praktyki nabywa mocy nie w teorii lecz praktyce®.

Ogodlnie teoria praktyki rozpatruje wszelkie dziatania ludzkie zaréwno te moralnie
dobre jak i te moralnie naganne®.

Modyfikacja Arystotelesowskiego modelu teleologicznego oraz rozwiniecie
modelu apriorycznego Kanta doprowadzito do oderwania sie teorii praktyki od
pojecia etyki.

Nowozytna etyka podporzadkowana jest nakazowi dziatania na rzecz dobra
blizniego®™.

Etyka pomagania zobowigzuje terapeute do okazywania poszanowania i
zainteresowania, respektowania wolnosci i godnosci oraz dziatania dla dobra
0s6b potrzebujgcych pomocy.

8 Vossenkuhl Wilhelm: Praktyka ..., s. 287.

“ Tamze., s. 259.

% Tamze., s. 255.

5! Poznaniak Wojciech: Problemy zawodu psychologa klinicznego ..., s. 523.

Krzysztof Samela. Terapia jako szczegodlna forma ludzkiej dziatalno$ci. Etyka pomagania.



