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Cos sie w otaczajgcym nas Swiecie rozsypato, rozpadio i nie da sie juz
tego pozbierac i scalic w spéjny system. Ani nauka, ani sztuka, ani
nawet — co obserwujemy w wyraznym Kryzysie Swiatopogladowym
europejskich spofeczenstw — filozofia i religia, nie sq w stanie uczyni¢ z
naszego zycia jednolitej, niesprzecznej opowiesci. [...] Czas wielkich
narracji sie skonczyt, nadeszta pora matych narracji, prowadzonych
przez podmioty czastkowe, przyszedt czas fragmentow, poswieconych
wycinkom rzeczywistosci. [...] Oczywista wiemy, co to znaczy. To
symptomy wyczerpania kondycji.

tuszczykiewicz Piotr*
Krzysztof Samela

Postmodernistyczny zwrot w kulturoterapii artystycznej - podsumowanie

Postmodernizm jest zjawiskiem ztozonym, a z powodu braku okreslajacych go
kryteriow niemozliwym jest precyzyjne zdefiniowanie jego estetyki i granic®. Okresla sie
tym pojeciem nowe tendencje w wielu dziedzinach zycia spotecznego np. w sztuce?®,
naukach humanistycznych, spotecznych?, a nawet w naukach medycznych®. Pomimo
trudnosci zwigzanych z samym pojeciem istoty ponowoczesnosci, istniejg pewne cechy
wspoélne uznawane za przynalezne do tego zjawiska®, za pomocag ktérych mozna
dokona¢ analizy estetycznej dzieta muzycznego. Wspomniane cechy stylistyczne to”:
eklektyczne mieszanie stylbw bedgace procedurg zawlaszczania i powtdrnego
wykorzystania elementow oryginalnych; korzystanie z nowoczesnych technologii i
elementow kultury masowej; odrzucenie romantycznej idei kultu geniuszu wyrazajgcego
wyjatkowos¢ dzieta i tworcy®; odrzucenie modernistycznego zainteresowania postepem
artystycznym i awangardowos$ciag jako istotg czystej i autonomicznej sztuki; ukazanie
ulotnej Swiezosci kreacji artystycznej tego co lokalne i czasowe w przeciwienstwie do
tezy powszechnosci i wiecznosci. Ten ostatni postulat obala bezpodstawne (wedtug

! tuszczykiewicz Piotr: Ponowoczesna edukacja kulturalna, [w:] Jankowski Dzierzymir (red.): Edukacja
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terapiami komplementarnymi (m.in. muzykoterapiag) wigze sie z niewystarczalnoscig tradycyjnych technik
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zainteresowanie problemem jako$ci zycia ludzi chorych i zdrowych. Zrodio: Wotowicka Laura (red.):
Jakos¢ zycia w naukach medycznych, Akademia Medyczna, Poznan 2001.
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postmodernistow) uprzedzenie filozoficzne utozsamiajgce wartoS¢ estetyczng dzieta
jako co$ trwatego i niezmiennego tylko wtedy, gdy przejdzie ono sprawdzian czasu®.

Tak jak modernizm charakteryzowat dualizm pojeciowy np.: prawda — fatsz,
dobro — zto, nauka — sztuka'®, tak postmodernizm cechuje radykalny relatywizm
negujacy obiektywno$¢ opartg na idei uniwersalnego rozumu i do$wiadczenia®.
Znajduje to wyraz w ponowoczesnym odczytywaniu idei arteterapii. Z poprzednich
podrozdziatbw wynika, ze gtowne dziedziny arteterapii, czyli muzykoterapie,
biblioterapie, dramoterapie, choreoterapie i arteterapie wizualng, mozna sklasyfikowaé
na kilka sposobow:

e w zaleznosci od form, metod, czy tez kierunkdw naukowych wykorzystywanych
W procesie terapeutycznym,

e w zaleznosci od sposobu organizacji dziatan arteterapeutycznych (np.
choreoterapia indywidualna lub choreoterapia grupowa),

e w zaleznosci od formy aktywno$ci pacjenta (np. muzykoterapia percepcyjna'
lub muzykoterapia wykonawcza®?),

e w zaleznosci od celu terapii, funkcji i roli arteterapeuty oraz typu uczestnikow
terapii (np. biblioterapia kliniczna lub biblioterapia rozwojowa'?).

Od ostatnich dziesigtkdw lat XX wieku w arteterapii, jak zresztg w catej kulturze,
zaobserwowa¢ mozna zwrot od ,panoptycznego drylu moderniostycznego”*®
cechujgcego sie Scista (a najlepiej kontrastowg) klasyfikacjg pojeciowa Swiata.
Zwtaszcza podziat na arteterapie kliniczng (leczniczg) i rozwojowg (wychowawczg) z
uwagi na ogolnie propagowang holistyczng koncepcje cziowieka, pozbawiony zostat
logicznego sensu. Zycie we wspoétczesnym $Swiecie to proces podporzadkowany
cigglym przeobrazeniom spotecznym, warunkujgcym rozwdj cztowieka. Wspéiczesna
psychodeliczna kultura na wskro$ zurbanizowanego i uprzemystowionego zachodnio —
europejskiego Swiata staje sie czesto szczegodlnie niebezpieczna dla uczestniczacego
w nim cziowieka. Bywa, ze nieustajgca zmiennoS¢ otoczenia obserwowana przez
jednostke powoduje w niej poczucie niepokoju, osamotnienia i leku prowadzgcego do
depresji czy nawet catkowitego wycofania sie z otaczajgcego Swiata. Ta
wszechobecna niestatos¢ i niestabilno$¢ ,wytworzyta psychologiczng i kulturowg pustke
w zakresie naturalnych systeméw pomagania™®, ktérg poteguje réwniez poczucie
ogromnego osamotnienia jednostki w ponowoczesnym spoteczenstwie. | wikasnie te
pustke z powodzeniem stara sie wypetniacC kulturoterapia czy tez terapia przez sztuke.
Powstajace gabinety pomocy psychologicznej (psychoterapeutyczne [
arteterapeutyczne) nie sg przejsciowa modg przychodzacg z zachodu lecz naturalng
potrzebg wytworzong przez wspoétczesng kulture. W nich to cztowiek zagubiony, z
poczuciem leku, niedostosowania szuka pomocy, a czesto jedynie kontaktu z drugim
cztowiekiem. Kulturoterapeuta operujgcy technikami psychoterapeutycznymi podejmuje
dziatania zmierzajgce do zaspokojenia elementarnych potrzeb kontaktu i komunikacji

® Tamze., s. 270.

10 Szulc Wita: Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku ..., s. 184

1 Szacki Jerzy: Historia mysli socjologicznej ..., s. 914.

12 Galinska Elzbieta: Muzykoterapia, [w:] Hanek Leon (red): Arteterapia ..., s. 25.
¥ Tamze., s. 26.

1 Szulc Wita: Sztuka i terapia, Centrum Metodyczne Doskonalenia Nauczycieli Sredniego Szkolnictwa
Medycznego, Warszawa (1993), s. 48.
15 Kargul Jozef: Cielesno$¢ cztowieka jako obszar edukacji, [w:] Saran Jan: Edukacja dorostych. Teoria i
praktyka w okresie przemian, wyd. UMCS, Lublin 2000, s. 49.
16 Czabata Czestaw Jan: Czynniki leczace w psychoterapii, PWN, Warszawa 1997, s. 15.
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miedzyludzkiej (spotecznej), koryguje postawy do otaczajgcego Swiata, a takze zmierza
do pomocy w samorealizacji i kompensacji potrzeb pacjenta/klienta. Dziatania te idg w
kierunku rehumanizacji w celu korzystnego wptywania na ludzkie Srodowisko oraz
panujgce w nim stosunki spoteczne, a takie dziatania terapeutyczne maja charakter
profilaktyczno — korekcyjny i jako takie przenikaja proces zaréwno terapii jak réwniez
nauczania i wychowania. Dlatego trudno jednoznacznie stwierdzi¢ czy takie dziatania
kulturoterapeutyczne majg charakter jedynie rozwojowy (wychowawczy) czy juz
kliniczny (leczniczy) zwtaszcza, ze wspoiczesnie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
definiuje zdrowie jako dobrostan zaréwno fizyczny, psychiczny jak i spoteczny, a nie
tylko jako brak choroby*’.

Arteterapia jako metoda lecznicza jest formag psychoterapii’®, a ta w ogdlnym
rozumieniu ma na celu doprowadzenie do zmian, zmian pozwalajgcych na usuniecie
lub zmniejszenie nasilenia objawéw chorobowych®®. Jako odrebna (alternatywna) forma
pomocy, arteterapia ma swoje zrédto w naukach humanistycznych, przyrodniczych oraz
sztuce artystycznej, jednakze jej gtéwne filary tkwig w trzech dyscyplinach
naukowych?:

e psychologii — a wkasciwie psychoterapii, z ktérej czerpie techniki wykorzystywane
w terapii psychologicznej,

e medycynie — diagnozowanie i leczenie zaburzen psychicznych, somatycznych,
somatopsychicznych i psychosomatycznych,

e sztukach artystycznych — opiera sie na Srodkach terapeutycznych majgca swoje
Zrédto w réznych dziedzinach sztuki.

Kulturoterapie oraz terapie przez sztuke wykorzystuje sie w trzech obszarach
ludzkiej aktywnosci:

e obszar pomocy psychologicznej,
e obszar edukacji,
e obszar rehabilitacji fizycznej.

Obszar pomocy psychologicznej obejmuje swoim zasiegiem takie dziedziny
kulturoterapeutyczne jak psychoterapia, psychoedukacja (terapia pedagogiczna),
trening interpersonalny oraz socjoterapia. W zasadzie przestanki psychologiczne
wspomnianych form pomocy upodabniajg do siebie wymienione dziedziny
kulturoterapeutyczne. Cho¢ kazda z nich realizuje te same cele, to réznice pomiedzy
poszczegolnymi formami pomocy psychologicznej zauwazy¢ mozna w momencie

7 Biatas Jerzy: Z intelektualnych kontekstéw edukacji kulturalnej — okreslenie zdrowia WHO, [w]
Jankowski Dzierzymir (red.): Edukacja kulturalna w ..., s. 470.
8 Poglad psychoterapeutéw jest zdecydowanie odmienny. Twierdzg oni, ze niektére dziedziny
arteterapeutyczne (np. dramoterapia) sa ni mniej ni wiecej jak specyficznymi technikami
psychoterapeutycznymi. RGznica pomiedzy psychoterapeutg a arteterapeutg w pojmowaniu powyzszych
form terapii polega na tym, ze arteterapeuta pracuje metodami psychoterapeutycznymi oraz wykazuje sie
znajomoscia i umiejetnoscig stosowania pewnych technik arteterapeutycznych. Psychoterapeuta rowniez
pracuje metodami psychoterapeutycznymi lecz nie musi zna¢ i wykorzystywaé technik
arteterapeutycznych. Kazdy arteterapeuta musi by¢é zarazem psychoterapeuta, lecz nie kazdy
psychoterapeuta jest arteterapeuts.
19 Czabata Czestaw Jan: Czynniki leczace w psychoterapii ..., s. 15.
2 Samela Krzysztof: Arteterapia. Wykorzystanie terapeutycznych waloréw sztuki w pracy z
podopiecznymi domoéw pomocy spotecznej — zarys teoretyczny, ,lbis poznanski’, Wydawnictwo Miejskie,
Poznan, marzec 2002, nrl6/1/2002, s. 21 — 23.
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wskazania nadrzednego celu i sposobu ich realizacji oraz doboru procedur do ich
osiggniecia?*. Psychoterapia ma charakter gtéwnie korekcyjny, eliminuje zaburzenia
psychiczne i emocjonalne; trening interpersonalny stymuluje oraz wzmacnia rozwoj
osobisty i spoteczny, ma charakter gtéwnie kreacyjno — korekcyjny, cho¢ moze przyjac
forme korekcyjng wtedy, gdy ,chodzi o eksploracje problemoéw intrapsychicznych i
interpersonalnych wystepujacych u wiekszosci ludzi psychicznie zdrowych”?.
Zdobywanie nowych doswiadczen, umiejetnosci i wiedzy jest gtdbwnym celem
kreacyjnych treningéw psychoedukacyjnych®. Socjoterapia natomiast ma charakter
gtéwnie psychokorekcyjny (edukacyjny i rozwojowy) ukierunkowany na zmniejszanie i
eliminowanie zaburzen zachowania oraz niektorych zaburzen emocji, choC te ostatnie
mieszcza sie w obszarze psychoterapii®. Kazda z opisanych form pomocy
psychologicznej przyjmuje forme arteterapii w momencie wprowadzenia sztuki (muzyki,
ksigzki, teatru itd.) do procesu terapii jako Srodka werbalnej i/lub niewerbalnej
komunikacji.

Za sprawg psychoedukacji i socjoterapii obszar edukacji czesciowo naktada sie
na obszar pomocy psychologicznej. Zasadne jest jednak jego wyrdznienie, gdyz pojecia
ksztalcenia pedagogicznego, edukacji kulturalnej czy tez edukacji przez sztuke nie
mieszczg sie w obszarze pomocy psychologicznej, a stanowig odrebng dziedzine
ludzkiej aktywnosci, w ktorej kulturoterapia i arteterapia, jako kreatywne techniki
edukacyjne, odgrywaja istotng role. Od kilkudziesieciu lat zaobserwowaé mozna
pewne nurty reformatorskie w systemie edukacji i ksztatlcenia. Powoli i z wielkimi
oporami odchodzi do lamusa zatozenie, ze ,uczenh jest jak glina, ktdra mozna w
dowolny sposéb ksztalttowac”®. Zastepuje je przekonanie, iz ,uczen jest podmiotem i
petnoprawnym uczestnikiem dialogu edukacyjnego. W tym kontekscie rola edukaciji
polega¢ mogtaby na ksztattowaniu jego poczucia wolnosci, poczucia wtasnej wartosci,
nawyku poszukiwania alternatyw wobec istniejgcych rozwigzahn oraz krytycznym ale
jednoczesnie konstruktywnym podejsciu do wytaniajacych sie probleméw’?. Celem
nowoczesnej edukacji kulturalnej, zaréwno dzieci jak i dorostych, jest Swiadome i
celowe dziatanie zmierzajgce do zmian w wiedzy, umiejetnosciach i sktonnosciach
poznawczych oraz zainteresowaniach jednostki?’. ,Jako przygotowanie do uczestnictwa
w kulturze jest ksztalceniem umiejetnosci spotecznego komunikowania sie, [...] jest
przysposobieniem jednostki do réznych dziedzin zyciowej aktywnos$ci’?®. Aby uzyskaé
pozadany przez pedagogow efekt dydaktyczny czy tez wychowawczy nie mozna
ograniczac¢ sie tylko do wystuzonych werbalnych metod nauczania takich jak wyktad,
pogadanka czy dyskusja. Koniecznym staje sie wiec wprowadzenie nowoczesnych
sposoboéw edukacyjnych opartych na stymulowaniu, budzeniu refleksji, emocjonalnym
zaangazowaniu, rozwijaniu inteligencji i umiejetnosci myslenia, nowoczesnym dziataniu,
wreszcie ukierunkowaniu zainteresowan ucznia. Wprowadzenie metod aktywizujgcych
,wzmacnia tworcze poszukiwanie i w miare oryginalne rozwigzywanie problemoéw
pozwalajacych na wigzanie teorii z praktyka'®. Bez watpienia takimi technikami sa

2l Sawicka Katarzyna: Socjoterapia — proces i metoda, [w:] Sawicka Katarzyna (red.): Socjoterapia,
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2 Tamze., s. 13.

2 Tamze., s. 13.

* Tamze., s. 14.
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techniki arteterapeutyczne oparte na dziedzinach sztuki takich jak teatr (drama,
dramoterapia, psychodrama, socjodrama), literatura (biblioterapia), film oraz muzyka
(muzykoterapia), taniec (choreoterapia), czy sztuki wizualne (arteterapia wizualna). Dla
przyktadu: Biblioterapia, jako kreacyjna forma terapii w obszarze edukaciji, opierajgca
swoje dziatanie np. na procesie biograficznego doswiadczenia poszczegoélnych
uczestnikdw spotkania jakiejs dowolnej, jednakze zorganizowanej i zaprzyjaznionej
grupy ludzi, moze byC¢ okazjg do refleksji i dyskusji uczestnikbw nad problemami
zwigzanymi z ludzkim zyciem i miejscem w spoteczenstwie, czy tez egzystencjg w
Swiecie wartosci. ,Biograficzne doswiadczenie, jeszcze raz przypomniane, odtworzone,
przezyte i uswiadomione, moze uczy¢, moze wyjasnia¢, nasuwa¢ nowe rozwigzania,
moze prowokowaé je, przez to stymulowaé rozwdj i modyfikowaé osobowosé
uczestnikow zaje¢™.

Arteterapie, a szczegolnie pewne jej techniki muzykoterapeutyczne i
choreoterapeutyczne, wykorzystuje sie réwniez w obszarze rehabilitacji leczniczej,
ktora definiowana jest jako dziatanie zmierzajgce do przyspieszenia procesu naturalnej
regeneracji organizmu lub zmniejszania nastepstw spowodowanych chorobg® czy
kalectwem wybranych grup schorzen®:

e narzadu ruchu,
e ukladu krazenia,
e ukfadu oddechowego.

Ponadto arteterapie (najczesciej pewne techniki muzykoterapii, choreoterapii i
arteterapii wizualnej) wykorzystuje sie w procesie ksztattowania rozwoju fizycznego,
ktory moze byC¢ procesem edukacyjnym. Ksztalttowanie fizycznego rozwoju dziecka
zwigzane jest z*:

e ksztaltowaniem sity miesniowej i wydolnosci fizycznej,
e Kksztatltowaniem szybkosSci, skocznosci i gibkosci,
e ksztaltowaniem koordynacji ruchowej.

Z informacji zawartych w powyzszym rozdziale, mozna wysung¢ nastepujace
whnioski:

1. W okresie ostatnich kilkudziesieciu lat pojawity sie nowe tendencje w wielu
dziedzinach zycia spotecznego, w tym roéwniez w terapii, pielegniarstwie i
medycynie.

2. Rozpoczeto prowadzenie na szerokg skale medycznych badan nad
problemem jakosci zycia ludzi chorych i zdrowych.

3. W naukach medycznych powoli przyjmuje sie holistyczna koncepcja cztowieka
jako jednostki o nierozerwalnej catosci soma i psyche.

% Dubas Elzbieta: Filozoficzne podioze i strategie wspoétczesnej edukaciji dorostych, [w:] Saran Jan:
Edukacja dorostych. Teoria i praktyka w ..., s.124.
3 Janiszewski Mirostaw: Muzykoterapia aktywna, Akademia Muzyczna w todzi, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa — £6dz 1993, s. 105.
% Tamze, s. 105 — 153.
¥ Tamze, s. 71 — 104.
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4. Cztowiek jako niepowtarzalna indywidualnoS¢ przestaje podlegac
klasyfikacjom, ktore tworza naukowcy dla wilasnych i sobie znanych celow.
Autonomia wspoiczesnego cziowieka nie pozwala na modernistyczne
»Szufladkowanie”. W arteterapii odchodzi sie od podziatu na techniki kliniczne i
rozwojowe.

5. Kulturoterapia jako dziedzina interdyscyplinarna wyrasta na gruncie nauk
humanistycznych i przyrodniczych, a arteterapia posiada jeszcze jeden filar —
sztuke artystyczng

6. Kulturoterapia i arteterapia wykorzystywana jest w przenikajgcych sie

wzajemnie obszarach ludzkiej aktywnosci: pomocy psychologicznej, edukacji
oraz rehabilitacji fizycznej.
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