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Krzysztof Samela

Orfeusz byt krélem — Spiewakiem Tracji, jak krél Weneddéw u
Stowackiego. Spiewat i grat na lutni tak pieknie, ze wszystko, co zylo,
zbierato sie dokofa niego, aby stuchac jego piesni i grania. Drzewa
nachylaty nad nim gafezie, rzeki zatrzymywaly sie w biegu, dzikie
zwierzeta ktadly sie u jego stép — i wsréd powszechnego milczenia on
grat...

Jan Parandowski *

Muzykoterapia

Muzyka towarzyszyta cziowiekowi od poczatku istnienia gatunku ludzkiego.
Pewne hipotezy upatrujg powstanie muzyki w epoce plejstocenskiej, a wiec w czasie,
kiedy to powstat gatunek zwany homo sapiens (okoto 80.000 lat temu)?. Pierwszym
niezaprzeczalnym elementem muzycznym towarzyszacym ludzkosci w epoce
kamiennej byt rytm® pomagajacy w pracy oraz prymitywnych obrzedach magicznych i
uzdrowicielskich. Oczywiscie trudno mowi¢ o istnieniu w tamtych zamierzchtych
czasach kultury muzycznej. Jednakowoz elementy muzyki towarzyszyty cztowiekowi od
zawsze. Po uptywie wielu, wielu wiekow rozwinely sie zalgzki muzyki. Z rytmicznego
tupania, klaskania i uderzania powstala muzyka instrumentalna; z modulowanych
okrzykbw — melodyjny $piew; z rytualnych obrzedéw - taniec®. Dwa pierwsze
wymienione elementy sg podstawowymi sktadnikami  wykorzystywanymi w
muzykoterapii. Trzeci jest podstawg w choreoterapii. Mozna wiec uznaé, ze muzyka (a
przynajmniej jej sktadowe) jest matkg wszystkich sztuk.

Muzyka ma ogromny wpltyw na ludzkg wyobraznie, pozwala odreagowac stres i
lek, usuwa napiecia psychofizyczne, dziata aktywizujgco i relaksujaco, ma wptyw na
nauke nowych zachowan spotecznych, pomaga w pozytywnej kreacji jednostki oraz
wywotuje intensywne emocjonalnie przezywanie piekna. Z przeprowadzonych badan
medycznych jasno wynika, ze muzyka wywotuje zmiany w czynnosciach organizmu.
Poprawia przemiane materii, poprawia krgzenie krwi, szybko$¢ i site pulsu, zmienia
napiecie miesni, obniza prég wrazliwosci zmystéw itd.>. Z potaczenia muzyki i prostych,
nieinwazyjnych technik psychoterapeutycznych, takich jak np. wizualizacja oraz
autogenny trening relaksacyjny Schultza powstaje muzykoterapia, stosujgca wszelkie
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mozliwe metody pomocy, korzystajac zarbwno z zakresu terapeutycznego dziatania
muzyki, jak i metod psychoterapii. Osoba muzykoterapeuty powinna posiada¢ duze
umiejetnosci w komunikacji interpersonalnej z pacjentem oraz powinna posiadaé
tatwos¢ we wchodzeniu w zwigzek terapeutyczny, ktory to zwigzek juz sam w sobie jest
réwniez (obok muzyki) zdrowotwdrczym sktadnikiem leczenia.

Muzykoterapia to oparte na naukowych podstawach zastosowanie Kkliniczne
muzyki i jej elementéw w celu usuniecia objawow chorobowych, spowodowania zmian
w sposobie funkcjonowania pacjenta lub poprawy kontaktu z otoczeniem®. Najwieksze
zastosowanie w muzykoterapii ma oczywiscie rytm i melodia, lecz btedem bytoby
uznaé, ze tylko te elementy majga moc zdrowotwdrczego oddziatania na cztowieka.
Harmonia, uwazana jako podstawowy element muzyki (obok melodii i rytmu)’, takze
posiada olbrzymig moc wptywania na nastr6j emocjonalny. Pozostate, wtdérne czynniki
muzyki czyli dynamika, artykulacja, kolorystyka brzmieniowa, agogika (zmiany tempa w
utworze) oraz architektonika utworu réwniez nie pozostajg bez wptywu na odczucia
ludzkie. PamietaC jednak nalezy, ze z wiekiem cziowieka zmniejsza sie zakres
wrazliwosci na dzwieki wysokie, sonorystyke (brzmienie, barwa) oraz dynamike utworu.
Wiaze sie to z podwyzszeniem dynamicznego progu styszalnosci u osob starszych®.
Proponujgc zajecia muzykoterapeutyczne dla osdéb w tej grupie wiekowej pamietaé
nalezy, ze wykorzystywana muzyka nie moze byC ani za cicha (piano), ani tez za
glosna (forte). Przyjmujac terminologie muzyczng, natezenie muzyki powinno
utrzymywac sie w okolicach mezzo forte (Srednio gtosno). Jest to bardzo wazna uwaga,
gdyz przy zbyt cicho lub zbyt gloSno prezentowanej muzyce nasze zajecia moga hie
przynies¢ pozadanego efektu terapeutycznego, a wrecz spowodowac rozdraznienie u
starszych oséb.

Gtownym celem muzykoterapii jest oczywiscie aktywizacja podopiecznych lecz
ponadto muzykoterapia spetnia rowniez inne cele, takie jak np. uprzyjemnianie pobytu,
organizacja czasu wolnego, nauka relaksu przy muzyce czy pogtebianie wrazliwosci
muzycznej oraz poszerzanie zainteresowan zwigzanych z muzyka.

Bardzo dobra technikg aktywizacji ludzi starszych jest wspoélne Spiewanie. Tego
rodzaju zajecia mozna prowadzi¢ ze wszystkimi chetnymi do $piewania, a tych wsrod
podopiecznych nie brakuje. Taka otwarta forma S$piewoterapii moze okazacC sie
najlepszym dostepnym sposobem samorealizacji tworczych  zainteresowan
podopiecznych. Zajecia maja za zadanie zintegrowanie i aktywizacje grupy
terapeutycznej oraz przygotowanie do wystepOw na imprezach organizowanych przez
osrodek, a takze w innych instytucjach. Dla grona chetnych, ktérym Spiewanie i
wystepowanie sprawia szczegOlng przyjemnos$é, pragngcym poszerzy¢ swoje
umiejetnosci wokalne nalezy stworzy¢ mozliwosc bardziej wyrafinowanej formy terapii
Spiewem. Dla tych os6b najlepszym $rodkiem artystycznej wypowiedzi beda wspdlne
zajecia choralne. W tym przypadku kazde zajecia rozpoczynac powinny sie od cwiczen
uczacych poprawnego warsztatu emisyjnego glosu® oraz od korygowania
niewtasciwych postaw przy Spiewaniu. Z racji na wiek Spiewajgcych proby powinny
odbywacé sie w pozycji siedzacej. Nalezy wprowadzi¢ réwniez ¢wiczenia oddechowe dla
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poprawy ogélnej kondycji psychofizycznej. W trakcie Spiewoterapii mozna postugiwaé
sie technikg wykorzystywang w psychoterapii grupowej - technikg sugestii. Istotne
zadanie terapeutyczne speini¢ moga sugestie stowne poprzedzajgce wykonanie
piosenek. Sugestie te dotyczy¢ powinny zabarwienia emocjonalnego przy interpretaciji
utworéw. Majg naktania¢ do przypomnienia mitej, wesotej lub powaznej sytuacji z zycia
w zaleznosci od tre$ci wykonywanych piosenek™.

Dobrg metodg aktywizujaca umystowo ludzi starszych sg préby Spiewania
tekstéw piosenek z pamieci. Metoda ta sprzyja skupianiu uwagi, koncentracji, utatwia
wewnetrzng dyscypline i Swietnie wplywa na dobrg samoocene. Warto tez naktaniac
chérzystébw do samodzielnej pracy przy organizacji prob i wystepéw zespotu oraz do
przygotowan tresci artystycznych i merytorycznych tychze wystepéw. Samodzielnosc
owa moze przejawiaC sie np. w proponowaniu repertuaru, pisaniu tekstow i
komponowaniu melodii piosenek, proponowaniu wprowadzania kolejnych gtosow linii
melodycznej, tworzeniu scenariuszy wystepow. W celu wzbogacenia waloréw
estetycznych wystepow choru mozna pokusic sie na wprowadzenie pewnych prostych
uktadow tanecznych i ruchéw scenicznych.

Profesjonalnie przygotowany i prowadzony chor jest najlepsza wizytowkg domu
pomocy spotecznej i moze reprezentowa¢ swoOj osrodek na wielu imprezach
artystycznych. Wystepy, zwlaszcza przed obcg publicznoscia, sg olbrzymim przezyciem
dla podopiecznych. W trakcie ich trwania grupa Spiewajgcych wykazuje sie duzym
skupieniem i opanowaniem oraz dbatoScia o poprawnos¢ wykonywanych partii
wokalnych. Wystepy przed szersza publicznoscia sg najlepszym uhonorowaniem
zmudnej i niejednokrotnie ciezkiej pracy chérzystéw i muzykoterapeuty.

Kolejng forma muzykoterapeutyczng i zarazem pedagogiczng moga byc¢
prezentacje audycji stowno — muzycznych o historii muzyki i zyciu oraz twdérczosci
stawnych kompozytorach z panteonu Swiata muzycznego. Audycje stowno — muzyczne
stanowig dobrg forme aktywizacji psychicznej oraz majg wplyw na ogoélny stan
psychofizyczny grupy.

Przekazywane informacje powinny by¢ przedstawiane w sposob przystepny,
zilustrowane anegdotkami oraz najlepiej znanymi kompozycjami muzycznymi. W
omawianiu historii zycia najznakomitszych twoércéw Swiata szczegdlny nacisk nalezy
potozy¢ nie na omawianie stylu kompozytorskiego lecz na historie ich zycia. Celem
nadrzednym powinno by¢ ukazanie artystdw od strony czysto ludzkiej, pokazywanie ich
pragnien, szczescia, smutkéw, przywar i tragedii. Ci wielcy artysci, tak jak kazdy z nas,
borykali sie przeciez z trudami zycia codziennego i poszukiwali wkasnych drég radzenia
sobie z otaczajaca ich rzeczywistoscia.

Przygotowanie audycji jest bardzo czasochtonne, gdyz dla osiggniecia celu
(jakim jest percepcja tresci muzycznych i historycznych przez stuchajgcych) nalezy
siegac do wielu zrodet literackich i muzycznych, z ktorych nalezy stworzyc interesujaca
prelekcje. Wymaga to wielodniowej pracy z ksigzkami biograficznymi i literaturg
muzyczna.

W tego rodzaju terapii dydaktycznej warto mobilizowac stuchajacych do dyskusji
na temat przedstawianych kompozytorow i kompozycji. Dla sprawdzenia percepciji
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treSci muzycznych i historycznych podczas terapii mozna na zakonczenie audyciji
wreczyC ankiete z pytaniami dotyczgcymi faktow historycznych i muzycznych
omawianych wczesniej. Jest to najlepsza metoda okreslajaca stopien przyswojenia
treSci audycji i zarazem wskazowka dla muzykoterapeuty. Analiza ankiet daje
mozliwosé stwierdzenia ilosci poprawnych odpowiedzi. Wysoka trafno$¢ odpowiedzi
Swiadczy¢ bedzie o duzym stopniu percepcji tresci historycznych oraz muzycznych
terapii, a co za tym idzie - o pracy muzykoterapeuty.

Audycje stowno — muzyczne moga spowodowac zapotrzebowanie na powstanie
tasmoteki dostepnej dla czionkow osrodkowej spotecznosci. Teksty historiograficzne
audycji moga postuzy¢ do redakcji Sciennej gazetki. Oczywiscie zaréwno tasmoteka jak
i treS¢ stowna audycji powinny byC dostepne dla kazdego zainteresowanego. W
osrodkach, w ktorych istnieje wewnetrzny radiowezel, tego rodzaju audycje stowno
muzyczne mozna przedstawia¢ w paru odcinkach w ciggu dnia np. wczesnie rano, w
trakcie odpoczynku poobiedniego oraz przed zasnieciem. W trakcie tych audycji
muzyka musi by¢ odpowiednio dobrana pod wzgledem dynamicznym w zaleznosci od
stanu emocjonalnego i psychofizjologicznego podopiecznych. Audycje moga zawierac
werbalne tresci relaksujgce. Potgczenie muzyki i tekstu, ktérego tresci dotycza np.
sensu zycia (lub poszukiwan wzniostych wartosci) oraz gry Swiattem lub projekcji filmu
(np. o tematyce ukazujgcej piekno przyrody) w audycjach Ilub spotkaniach
terapeutycznych jest dziataniem, ktére wychodzi poza ramy naukowe muzykoterapii.
Tego rodzaju spotkania (audycje) kulturoterapeutyczne, pomagajace w odnajdywaniu
sensu zycia i samorozwoju cztowieka, to forma logoterapii czyli leczenia ducha (logos —
dusza).

Odpowiedni dobdér muzyki, tekstu oraz obrazu wplynie na intensyfikacje
przezywania piekna, intensywniejszy odbior wrazen muzycznych i werbalnych, a co za
tym idzie - zdecydowanie poprawi samopoczucie stuchajgcych.

Kolejng forma muzykoterapeutyczng moga by¢ organizowane prelekcje i
koncerty zaproszonych gosci. Te dziatania majg na celu umozliwienie podopiecznym
Domu osobistego spotkania z ludzmi sztuki oraz z ich twérczoscig. Podczas tego typu
spotkan seniorzy majg okazje zaprezentowac przygotowane przez siebie piosenki oraz
prace tworzone w trakcie terapii zajeciowej. Doswiadczenie osobistego spotkania z
wyjatkowymi ludzmi stwarza szanse przezycia niezapomnianych chwil, staje sie
tematem wielu rozméw i opowiesci, stanowigc jednoczesnie plaszczyzne dla
wspolnego przezywania, wyrazania emaocji, a co za tym idzie — pogtebiania integracji
grupowe.

Organizacja wyjs¢ do instytucji kulturalnych miasta to forma upowszechniania i
krzewienia kultury w grupie podopiecznych bardzo czesto stosowana przez
pracownikbw doméw pomocy spotecznej, stad tez opis tej metody terapeutycznej
zostanie w tym miejscu jedynie zasygnalizowany. Korzystanie z organizowanych wyjs¢
do instytucji zajmujacych sie propagowaniem kultury i sztuki w miescie jest formag nie
tyle muzykoterapeutyczng, co kulturoterapeutyczng. W mysl definicji, kulturoterapia jest
dziataniem skierowanym na cztowieka i jego Srodowisko, wykorzystujaca do realizacji
swoich terapeutycznych celéw (przywracanie i potegowanie zdrowia, poprawe jakosci
zycia) wszelkie dostepne jej Srodki kulturowe. Seniorzy bardzo chetnie korzystajg z
dobr kultury, odwiedzajgc cyklicznie Teatr Wielki, Teatr Muzyczny, Teatr Nowy,
Muzeum Instrumentéw Muzycznych, filharmonie, kina. Tego rodzaju uczestnictwo w
kulturze stwarza wiele sytuacji aktywizujgcych i integrujgcych grupe. Staje sie rowniez
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okazjg do wielkich przezy¢ zwigzanych z osobistym kontaktem z artysta, sztuka oraz
szeroko pojeta kultura, a jako pozytywne doswiadczenie emocjonalne ma duze
znaczenie dla realizowania terapeutycznych celéw grupy.

W zaleznosci od form, celéw, metod, czy tez kierunkédw naukowych istnieje kilka
rodzajow klasyfikacji muzykoterapii. W zaleznosci od sposobu organizacji dziatan
terapeutycznych zajecia muzykoterapeutyczne mogg odbywac¢ sie w systemie
indywidualnym lub grupowym. Natomiast wybor formy aktywnosci pacjenta dzieli
dziatania muzykoterapeutyczne na':

e muzykoterapie percepcyjng — opartg na mechanizmie percepcji (stuchaniu)
muzyki,

e muzykoterapie wykonawczg — opartg na ekspresji dzwiekowej pacjenta z
pomocg instrumentdw muzycznych lub gtosu ludzkiego (Spiewoterapia), a
ponadto z uzyciem ruchu ciata w rytm muzyki (np. rozluzniajgce céwiczenia
oddechowe).

Kolejny rodzaj klasyfikacyjny muzykoterapii uzalezniony jest nie tylko od funkcji i
roli muzykoterapeuty, ale réwniez od celu oraz typu uczestnikdéw terapii.

Podziat ten przedstawia sie nastepujgco:

e muzykoterapia kliniczna - rodzaj psychoterapii traktujgcy muzyke jako narzedzie
terapeutyczne i sSrodek leczniczy. Celem jej jest leczenie zaburzen
psychosomatycznych oraz rehabilitacja ludzi chorych,

e muzykoterapia rozwojowa - muzyka jest Srodkiem komunikacji i porozumienia
stuzgcym korygowaniu postaw spotecznych, kladgca nacisk na ekspresje
tworczosci, samopoznanie oraz samorealizacje tworczych zainteresowan.

Wszystkie opisane w artykule przykiady pracy z pacjentem geriatrycznym
mieszczg sie w naukowych zainteresowaniach muzykoterapii rozwojowej. Tag forme
pomagania stosowa¢ mogg pracownicy socjalni, pedagodzy czy tez pielegniarki.
Kliniczne zastosowanie muzykoterapii wymaga gruntownego przygotowania muzyko i
psychoterapeutycznego. Jednakze w domach pomocy spotecznej mozna (przy
wspotudziale fizjoterapeuty) przygotowacC zestaw ¢wiczen muzyczno — ruchowych do
rehabilitacji schorzenn narzadéw ruchu. To kliniczne zastosowanie muzykoterapii
przedstawione zostanie w rozdziale pt. Choreoterapia.
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