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Krzysztof Samela

Kazdy, w tym réwniez zwolennik jednolitej teorii nauki, musi przyznac ze
miedzy ludZzmi moggq zachodzi¢ procesy komunikowania, w toku ktorych
ich uczestnicy moga zyskiwac¢ swiadomos¢ swych réznorodnych [...]
projekcji, poznawac ich przyczyny, a nawet je likwidowac. Sg to
procesy, ktére moga uczyc radzenia sobie z giebokimi indywidualnymi
problemami, [...] sprzyja¢ rozwojowi osobistemu i tym samym wiasnemu
dobremu samopoczuciu. [...] Gdyby jednak kto$ chciat przypominajgce
terapie procesy komunikowania zaliczy¢ do nauk spotecznych, to moze
to uczynic, tylko powinien by¢ Swiadomy tego, ze wyrazenia ,hauka”
uzywa wtedy ambiwalentnie.

Detel Wolfgang *

Kulturoterapia humanistyczna - zarys teoretyczny

Jak przekonuje Fernand Braudel struktury myslowe rozumiane jako dos¢ Scista
spojnosc i organizacja pomiedzy rzeczywisto$cig a masg spoteczng, charakteryzujg sie
wielowiekowg zywotnos$cig?. Dzieki temu stajg sie (moga sie stac) paradygmatycznymi
przeszkodami na drodze rozwoju ludzkosci, granicami ktorych ,czilowiek i jego
doswiadczenia nie moga przeskoczy¢™. Historia nauki czesto wplatywata sie w
niedoskonate lecz dtugowieczne, bo proste schematy (struktury). Przykiad moze
stanowi¢ system arystotelesowski ustalajacy pierwszy i klasyczny podziat
przedmiotowych obszaréw dyscyplin filozoficznych na filozofie teoretyczna oraz filozofie
praktyczna, ktory ,przetrwat niemal bez protestu az do czaséw Galileusza, Kartezjusza i
Newtona; wowczas to ustepuje przed systemem do giebi zgeometryzowanym™*. Ten
zgeometryzowany XVII wieczny system, o ktorym mowa w cytacie, to kartezjanski
dualizm. Europejska teologia i bedaca pod jej wptywem filozofia scholastyczna od
czasow sredniowiecznych operowata dogmatyczng ideg cziowieka, w mysl ktorej
.cztowiek jest stworzeniem Boga. Bog stworzyt cztowieka bezposrednio, tgczac z
materialnym cialem duchowa, indywidualng i nieSmiertelng dusze. [...] Dusza kazdego
poszczegdlnego cziowieka jest bezposrednio stwarzana™. Poglad Kartezjusza
doprowadzit do wyemancypowania filozofii od teologii®. ,W my$l nowo odkrytych nauk
przyrodniczych [Kartezjusz] interpretowat ciato cziowieka jako ciato fizyczne podobne
do innych. Oznaczato to wejscie na droge surowego dualizmu: czlowiek jest maszynag
ozywiong przez dusze”’. Dzieki tej mechanistycznej koncepcji cztowieka, ktdrg rozwinie
poézniej La Mettrie?, otrzymano prosty model: duszg cztowieka zajmujg sie

! Detel Wolfgang: Nauka, (tum. Krzemieniowa Krystyna) [w:] Martens Ekkehard, Schnadelbach Herbert
(red.): Filozofia. Podstawowe pytania, wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 1995, s. 235.

2 Braudel Fernand: Historia i trwanie, (tum. Geremek Bronistaw), Czytelnik, Warszawa 1999, s. 55.

* Tamze, s. 55.

4 Tamze, s. 57.

> Gehlen Arnold: W kregu antropologii i psychologii spotecznej, (tum. Krzemieniowa Krystyna), Czytelnik,
Warszawa 2001, s. 30.

¢ Nie oznacza to jednak, ze filozofia stata sie ateistyczna. Zrodto: Gehlen Arnold: W kregu antropologii ...
s. 31.
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8 Jakkolwiek bowiem rozwodzi sie Kartezjusz szeroko o réznicy istniejacej jakoby miedzy dwiema

istotami [ludzkimi] wida¢, ze jest to jedynie zreczny fortel [...] zastosowany w celu zmuszenia teologéw do

potkniecia trucizny ukrytej w postaci analogii — trucizny, ktérg dostrzeze kazdy, précz nich tylko. Toé
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psychologowie i inni przedstawiciele nauk humanistycznych, natomiast jego cialem
interesujg sie medycy, biolodzy, fizjolodzy i chemicy®. Kartezjanski dualizm okazat sie
uzyteczny ,dla dualistycznej organizacji wielu nauk, ktére mogty by¢ albo naukami
przyrodniczymi, albo naukami humanistycznymi™®, Wydaje sie, iz my$l kartezjariska
uzasadnia rowniez dualizm metod terapii i wyréznienie naturoterapii jako przynaleznej
do przyrodoznawstwa od kulturoterapii jako wyrastajgcej z nauk humanistycznych.
Chod, jak twierdzi Fernand Braudel, system dualistyczny rungt ,w obliczu rewolucji,
jaka przyniosta mysl Einsteina”**. By¢ moze Braudel ma na mysli obserwowany od co
najmniej potowy XX wieku kierunek w nauce syntetyzujacy poszczegolne jej dziedziny,
czego najlepszym przykladem moze byC kierunek kulturoznawczy, integrujacy w
naukach o kulturze rozmaite ,metody i dyscypliny badawcze”*? oraz intensywny rozwoj
arteterapii.

Kulturoterapia humanistyczna rozumiana jako zbior technik terapeutycznych
wykorzystuje w procesie uzdrawiania wszelkie dziedziny kultury symbolicznej, z
pominieciem sztuki, dla ktorej stworzono odrebng kategorie — kategorie kulturoterapii
artystycznej, czyli arteterapii. Pewnym wytlumaczeniem, dla ktérego wprowadzono
termin kulturoterapia humanistyczna dla czesci technik kulturoterapeutycznych jest to,
ze wyszczegoélnione w niej terapie zwigzane sg z konkretnymi dyscyplinami
humanistycznymi (np. socjoterapia — socjologia, terapia pedagogiczna — pedagogika), z
pewnymi wyjatkami:

e terapia reminiscencyjna oraz terapia narracyjna to techniki z pogranicza obydwu
dyscyplin kulturoterapeutycznych®?,

¢ |ogoterapia, jako terapia poszukujgca odpowiedzi na pytanie o sens istnienia, z
racji na swojg specyfike moze zostaC przypisana filozofii, cho¢ jej tworca byt
psychoterapeuta o nastawieniu humanistyczno — egzystencjalnym — V. E.
Frankl*.

e leczenia wiarg to szczegllna forma w arsenale technik i metod kulturoterapii
humanistycznej. Jej zrodio zwigzane jest nie ze sztuka czy tez nauka, jako
dziedzinami kultury symbolicznej, lecz z wiara,

W zalezno$ci od rodzaju Srodka kulturowego wykorzystanego jako narzedzie
terapeutyczne w kulturoterapii humanistycznej wyrdznia sie nastepujace techniki
pomagania'®:

e J|ogoterapia — leczenie duchowe cziowieka w celu znajdowania sensu zycia i
samorozwoju®,

Rudnianski Stefan), De Agostini, Warszawa 2003, s. 100.

® Gehlen Arnold: W kregu antropologii ... s. 31.

" Tamze, s. 32.

1 Braudel Fernand: Historia i trwanie ... s. 57.

2 Kostyrko Teresa: Problemy metodologiczne estetyki z pozycji socjologa. Komentarz do pracy St.
Ossowskiego U podstaw estetyki, [w:] Strézewski Wiadystaw (wspotred.) Estetyka i krytyka, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakéw 2001, nrl, s. 161.

3 Problem ten opisany zostat w rozdziatach: biblioterapia, terapia narracyjna, terapia reminiscencyjna
niniejszej pracy.

14 Jakubowska Urszula: Nurty teoretyczne i badania nad psychoterapig. Podej$cie behawioralno -
poznawcze, [w:] Grzesiuk Lidia (red.): Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne problemy,
PWN, Warszawa 1998, s. 57.

1> Szulc Wita: Sztuka i terapia ..., s. 21.
¢ Tamze, s. 126.
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psychoterapia — terapia za pomocg metodycznie stosowanych technik
psychologicznych?’,
socjoterapia — terapia likwidujgca zaburzenia emocjonalne i zachowania

poprzez wykorzystanie stosunkéw miedzyludzkich w grupie spotecznej*,

terapia reminiscencyjna — terapia przez wspominanie najbardziej znaczgcych
doswiadczen osobistych, wykorzystujgca narzedzia takie jak np. fotografie,
pamietniki, autobiografie?®,

terapia narracyjna - stanowi prébe stworzenia przez cztowieka na nowo swojej
biografii. Oczekuje sie, iz sam proces tworzenia nowej historii zycia ma walory
terapeutyczne, tzn. stuzy stworzeniu takiego opowiadania, ktore nie bedzie
zawiera¢ elementdw nadajgcych okresSlonym wydarzeniom negatywnego
zabarwienia®,

leczenie wiarg (leczenie duchowe)? - terapia wykorzystujaca wiare religijng w
procesie leczenia,

W dalszej czesci artykutu opisze tylko trzy formy kulturotetapii humanistyczneyj:

terapie narracyjng i reminiscencyjng oraz psychoterapie jako podstawowe narzedzie
kazdej z metod kulturoterapii..

1. Terapia narracyjna stanowi probe stworzenia na nowo swojej biografii przez

cztowieka. Oczekuje sie, iz sam proces tworzenia nowej historii zycia ma walory
terapeutyczne, tzn. stuzy stworzeniu takiego opowiadania, ktore nie bedzie
zawiera¢ elementdw nadajgcych okresSlonym wydarzeniom negatywnego
zabarwienia. Przeformutowanie negatywnych doswiadczen na doswiadczenia
przynoszace ostatecznie pozytywny skutek zdejmuje z nich pietno bycia ztymi
momentami w zyciu nadajgc im nowy, pozytywny sens.

Celem terapii narracyjnej jest tworzenie przez podopiecznego opowiadania o
sobie, konstruowanie wiasnej historii, uzupetianej z pomoca terapeuty?®.
Glownym zadaniem terapeuty jest pomoc osobie opowiadajgcej zrekonstuowac,
a takze przetworzy¢ (np. poprzez szukanie pozytywnych nastepstw
przedstawianych w opowiadaniu wydarzen) historie swojego zycia (zwykle —
wybranego przez osobe okreslonego, czesto problematycznego i trudnego,
fragmentu).

Inng formg terapii narracyjnej jest opowiadanie podopiecznym odpowiednio
dobranych basni, opowiadan, przypowiesci, w ktorych majg oni szanse np.
utozsamic¢ sie z wybranym bohaterem. Celem stosowania tej formy terapii jest
przekazanie osobie pewnych informacji dotyczacych sposobéw jego myslenia,
odczuwania czy zachowania w celu ich zmiany lub wzmocnienia za pomocg
odpowiednio dobranych metafor.

o Sillamy Norbert: Stownik psychologii ..., s. 241.
' Tamze, s. 271.

19 sz7ulc Wita: Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu, Akademia Medyczna im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu 2001, s. 152.

® Tamze., s. 145.

21 Daulby Martin, Mathison Caroline: Leczenie wiarg, (ttum. Halinski Lestaw), Atena, Poznan 2000, s. 7, 8.
22 Szulc Wita: Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku ... s. 144 — 145,
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2. Terapia reminiscencja definiowana jest jako czynno$¢ lub nawyk myslenia o
czyms$ lub taczenia przesziych doswiadczen, szczegolnie tych osobistych,
najbardziej znaczacych?.

Wyrdznia sie nastepujgce typy reminiscencji:

- informujgca — wspominanie dla przyjemnosci przezywania na nowo i
opowiadania,

- oceniajgca — wspominanie dla celéw analizy i oceny,

- Obsesyjna — nadmierna, reminiscencja dysfunkcjonalna.

Celem terapii reminiscencyjnej jest: mity sposob spedzania czasu, szczegoOlnie
przez ludzi starszych; podnoszenie poczucia wilasnej wartosci na skutek
przegladu ,dobrych”, ,silnych” momentéw z wiasnej przesziosci; przegladanie
zycia w celu lepszego dostosowania sie do przyszioSci; poznawanie potrzeb
psychologicznych podopiecznych.

Terapie reminiscencyjng i narracyjng taczy forma — tzn. wykorzystywanie stowa,
opowiadania dla celéw terapeutycznych. Obie odwolujg sie do przesziosci
cztowieka i korzystaja z przezytych w niej doswiadczen. Jednakze terapia
reminiscencyjna nie wymaga tworzenia historii (a nawet — zmiany historii) w
perspektywie przyczynowo — skutkowej, jak ma to miejsce w przypadku terapii
narracyjnej. Nie operuje réwniez metaforg. Stanowi raczej bogate Zzrodio
doswiadczen, do ktorych moze odwotywac sie cztowiek, wspomnien, ktorych
opowiadanie moze umila¢ czas. Dlatego tez terapie reminiscencyjng chetnie
wykorzystuje sie w pracy z ludzmi starszymi, ktorzy w naturalny sposob i czesto
z wielkg przyjemnoscig powracajg do wspomnien ze swojej przesztosci.

3. Istnieje kilka podejs¢ teoretycznych w psychoterapii, w ramach ktorych istnieje
wiele szkét terapeutycznych :

e podejscie psychoanalityczne i neopsychoanalityczne (szkota ortodoksyjna lub
wiedenska — Freud, szkota francuska lub lingwistyczna — Lacan, szkota
angielska - Klein)®,

e podejScie behawioralno — poznawcze (terapia racjonalno — emotywna — Ellis,
terapia poznawcza — Beck, metoda autoinstrukcji — Meinchenbaum, metoda
Clarka)?®,

e podejscie humanistyczno — egzystencjalne (psychoterapia skoncentrowana na
kliencie — Rogers, Psychoterapia Gestalt — Perls, logoterapia — Frenkl,
psychoterapia Lainga)?,

e podejscie systemowe (szkota komunikacyjna — Watzlawick, terapia strukturalna
— Minuchin)?,

» Tamze, s. 152 — 153.
% Grzesiuk Lidia, Jakubowska Urszula: Nurty teoretyczne i badania nad psychoterapig. Psychoanaliza,

[w:] Grzesiuk Lidia (red.): Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne problemy, PWN,
Warszawa 1998, s. 26.

» Jakubowska Urszula: Nurty teoretyczne i badania nad psychoterapia. Podejscie humanistyczno ... s. 41
—49.
% Jakubowska Urszula: Nurty teoretyczne i badania nad psychoterapig. PodejScie humanistyczno —
egzystencjalne, [w:] Grzesiuk Lidia (red.): Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne
problemy, PWN, Warszawa 1998, s. 50 - 60.
77 Grzesiuk Lidia, Jakubowska Urszula: Nurty teoretyczne i badania nad psychoterapia. Podejscie
systemowe, [w:] Grzesiuk Lidia (red.): Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problemy,
PWN, Warszawa 1998, s. 60 — 68.
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e inne szkoty psychoterapeutyczne (analiza transakcyjna — Berne, terapia Miltona
Ericksona, NLP, terapia Janowa, terapia bioenergetyczna — Lowen oraz
podejscie eklektyczne)?,

llo§¢ rozmaitych podej$¢ do zagadnienia psychoterapii oraz szkdét, metod i
technik pracy jest tak zr6znicowana i obszerna teoretycznie, iz niemozliwe jest opisanie
(nawet w wielkim skrécie) zagadnienia psychoterapii w tej pracy. Niemniej kazdy
cztowiek, ktéry decyduje sie na prace w charakterze kulturoterapeuty, powinien znac i
umie¢ zastosowac techniki psychoterapeutyczne w ramach konkretnej szkoty i
podejscia teoretycznego.

Nalezy tez koniecznie dodac, iz najwazniejszg cechg terapeuty w pracy z ludzmi
jest umiejetno$¢ wchodzenia w cieply, oparty na absolutnym zaufaniu zwigzek
terapeuty, ktory to zwigzek juz sam w sobie jest zdrowotwdrczym sktadnikiem leczenia i
pomagania®, zwtaszcza osobom w podesztym wieku.

% Grzesiuk Lidia, Jakubowska Urszula: Nurty teoretyczne i badania nad psychoterapig. Inne szkotly
psychoterapeutyczne, [w:] Grzesiuk Lidia (red.): Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne
problemy, PWN, Warszawa 1998, s. 68 — 81.

2Czabata Czestaw Jan: Czynniki leczace w psychoterapii, PWN, Warszawa 1997, s. 176, 177.
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