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| jak na sceny w teatrze, tak trzeba patrze¢ i na te mordy tutaj i zgony
wszelkie i zdobywanie miast i rabunki, a mianowicie Ze sg to wszystko
przestawiania i zmiany dekoracji, i wyrzekania, i jeki aktorskie. Przeciez i
tutaj w kazdej przygodzie Zzyciowej nie dusza wewnetrzna, lecz
zewnetrzny cien cztowieka jeczy i zawodzi ... ot6z w ten sposéb wchodzi
takze dusza do owego wszechswiatowego poematu, czyni sie czescig
dzieta, wnosi od siebie samej dobro¢ lub nieudolnos¢ swojej gry,
otrzymuje zaraz przy wejsciu przeznaczong sobie role | otrzymawszy
wszystko inne oprdécz samej siebie tudziez spraw swoich, odbiera w
koricu kare lub czes¢ zastuzona.

Plotyn *

Dramatoterapia

Juz w starozytnosci wykorzystywano wiasnosci dramatyzacji w leczeniu obtedu.
Polegato to na odgrywaniu przed cziowiekiem obtgkanym jego wikasnych zachowan
(dzi$ powiedzielibySmy, ze w uzdrawianiu postugiwano sie technikg lustra), a w XVI
wiecznej Turcji wykorzystywano formy teatralne w psychiatrycznym leczeniu
zamknietym?. Na przestrzeni wiekéw mozna zaobserwowaé wieksze lub mniejsze
zainteresowanie technikami teatralnymi w terapii, jednakowoz podstawy naukowe
oparte na arystotelesowskiej teorii Katharsis® opracowat dopiero w XX wieku austriacki
psychiatra Jakub Levy Moreno. Jako mtody student J. L. Moreno spacerujgc po parku
zwrécit uwage na spontanicznos¢ dzieci w wyrazaniu siebie i swoich uczu¢ w trakcie
zabawy. Zaczgt bawiC sie z nimi w odgrywanie rol i mobilizowat przechodniow do
wigczenia sie do wspdlnej interakcji. Wasnie tak narodzita sie psychodrama®, ktéra jako
koncepcja terapii grupowej wywodzi sie z zabawy dramatycznej (odgrywanie rol).
Wspomniane okreslenie Katharsis pochodzi z jezyka greckiego i okresla stan
oczyszczenia duszy z namietnosci wywotany przez sztuke®. Arystoteles jako pierwszy
nazwat ten stan wskazujgc na ogromny wptyw przedstawienia na odbiorce dzieta
scenicznego, ale to Moreno wskazat zdrowotworcze, katartystyczne dziatanie sztuki
wplywajgce na samego aktora®. Pomimo dalszej pracy i badan nad dzie¢mi, Moreno
opracowat psychodrame jako metode terapeutyczng wytgcznie dla ludzi dorostych’.

Rozwazania na temat wykorzystania form teatralnych w terapii nalezy rozpoczgé
od zdefiniowania poje¢ psychoterapii, dramy, dramoterapii, (dramatoterapii),
socjoterapii, ktore to pojecia czesto mylnie sg utozsamiane.

Psychodrama to technika psychoterapeutyczna tgczgca wszystkie sposoby
ekspresji uczuc cztowieka, przez taniec, gest, mimike, dzwiek i stowa, wykorzystywana
jako metoda diagnozy i terapii do leczenia zaburzen emocjonalnych i kontaktow
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interpersonalnych® z osobami przejawiajacymi rézne zaburzenia emocji lub
zachowania®. Tematem improwizacji psychodramatycznych sg przede wszystkim
osobiste problemy pacjentéw. Seans terapeutyczny dzieli sie na trzy czesci'®:

e wstep, w ktérym terapeuta wprowadza pacjenta w problemy zwigzane z
przedstawieniem,

e przedstawienie dramatyczne — improwizacja na uprzednio wybrany temat,

e dyskusja koncowa, w trakcie ktérej nastepuje komentarz i wymiana informacji o
terapii pomiedzy grupg i terapeuta.

Tworcg socjodramy byt rowniez J. L. Moreno, ktéry w prowadzonym przez siebie
w Wiedniu Teatrze Spontanicznosci wprowadzit te metode pomagania. Jezeli w
psychodramie terapia polega na indywidualnej grze cztonka grupy, tak w socjodramie
mamy do czynienia z catg grupa, ktora wplatana jest sytuacje dramatyczng o wymiarze
spotecznym. Tematyka zaje¢ sg problemy dotyczace calej grupy (a nie jednostki)
zwigzane ze zig organizacja jej wewnetrznego zycia'*. Socjodrama moze by¢ metoda
interwencyjna przy konfliktach wewnetrznych jakiej$ istniejgcej juz grupy (np.:
spotecznosci podopiecznych domu opieki), gdzie gtdwnym celem nie jest (jak w
przypadku psychoterapii) terapia. Mimo, ze jest to metoda psychologiczna, socjoterapia
ma wyrazny walor wychowawczy i stuzy pomocg w dostosowywaniu sie jednostki do
nowych sytuacji i wydarzen, w ktorych bierze udziat. Socjoterapia jako metoda czesto
znajduje zastosowanie w naturalnej sytuacji konfliktowej. Wowczas terapeuta ,na
goraco” przerwa¢ moze tok normalnych zaje¢, wyznaczy¢ role okreslajac problem,
zachecajgc do naturalnej improwizacji na temat istniejagcego problemu. Podobnie jak w
psychoterapii, seans terapeutyczny sklada sie z trzech etapéw: wstepu, gry
dramatycznej oraz dyskusji koncowe,.

Naukowcy zajmujacy sie zagadnieniami terapii z wykorzystaniem rozmaitych
technik teatralnych nie sg jednomysini co do klasyfikacji wspomnianych pojeé. Jedni
psychdrame i socjodrame traktujg jako podrzedng w stosunku do dramy, inni sktaniajg
sie do rozdzielenia tych termindéw, biorgc pod uwage cel i tematyke podejmowanych
dziatan jak réwniez charakter grupy*2.

Definicja dramy jest rowniez niescista. Wedtug stownika oxfordzkiego jest to
,KOmpozycja napisana prozg lub wierszem, zaadoptowana do wystawienia w teatrze, w
ktorej opowiadany watek jest przekazywany za pomoca dialogu i akcji i jest wyrazony
przy pomocy gestéw, kostiumoéw i scenerii, tak jak w zyciu codziennym” '3 Inng definicje
ustalito w 1977 roku Amerykanskie Stowarzyszenie Teatrow Dzieciecych gdzie
czytamy, ze drama jest ,improwizowanym, nie eksponowanym procesem, w ktorym
uczestnicy sa zachecani przez lidera do wymyslania, grania i odtwarzania ludzkich
doswiadczen, prawdziwych lub nie"**. ,Podstawa dramy jest fikcyjna, wyobrazeniowa
sytuacja, ktora powstaje wowczas, gdy kilka os6b wspolnie przedstawia cos, co nie jest

8 Lewandowska — Kidon Teresa: Drama w ksztatceniu pedagogicznym ..., s.10 — 11.
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w danym czasie obecne, uzywajac jako $rodkéw wyrazu swoich ciat i gloséw”*>,
Tematami zaje¢ dramowych nie sg osobiste problemy pacjentow jak w przypadku
psychodramy, ani konflikt wewnetrzny jakiej$ grupy jak w przypadku socjodramy, lecz
konflikty fikcyjne, wymys$lone lub zaczerpniete z literatury'®. Tematy owe mozna
zapozyczy¢ z wielu zrédet. Moga to by¢ mity, podania i przekazywane opowiesci, bajki
a nawet historie biblijne lub przekazy z innych, czesto odlegtych kultur'’. W dramie
technika sceniczna nie jest najwazniejszym celem zaje€. Istotna jest jedynie inicjatywa i
samo odgrywanie roli przez pacjenta. Drama nie ma roéwniez na celu rowniez
nawigzania kontaktu z publiczno$cia'®, gdyz nie dzieli sie uczestnikéw terapii na widzéw
i aktoréw. Cata grupa jest zaangazowana w proces tworczy. Jest to najistotniejsza
réznica pomiedzy dramg a teatrem.

Ze wzgledu na fakt, ze drama wykorzystuje konflikty fikcyjne mozemy
zaszeregowac jg do metod pedagogicznych, a Scislej dydaktyczno — wychowawczych?'®,
gdzie poznawanie literackich sytuacji konfliktowych i poszukiwanie sposobow ich
rozwigzania jest zrodtem rozwoju intelektualnego, emocjonalnego oraz spotecznego w
grupie. Podobnie jak w psychoterapii i socjoterapii, w trakcie sesji terapeutycznej
wyrézni¢c mozemy trzy etapy: etap wstepu, gry dramatycznej oraz etap dyskus;ji
koncowe.

Najszerszym pojeciem, ktére obejmuje swoim zasiegiem wszystkie wspomniane
powyzej terapie, zdaje sie by¢ dramoterapia (lub dramatoterapia), definiowana jako
postepowanie terapeutyczne, rehabilitacyjne i lecznicze wykorzystujgce rézne formy
psychoterapii grupowej w potgczeniu z formami artystycznej wypowiedzi teatralnej.

W zaleznosci od funkcji i roli arteterapeuty oraz od celu oraz typu uczestnikéw terapii,
dramoterapie podzieli¢ mozemy w dwojaki sposob na:

e dramoterapie kliniczng - rodzaj psychoterapii wykorzystujgcy Srodki teatralne
jako narzedzie terapeutyczne i S$rodek leczniczy. Celem jej jest leczenie
zaburzen psychosomatycznych oraz rehabilitacja ludzi chorych psychicznie.
Gtownym narzedziem dramoterapii klinicznej jest oczywiscie psychodrama oraz
spektakl teatralny.

e dramoterapie rozwojowg - rodzaj terapii pedagogicznej i socjalizacyjnej, ktérej
uczestnikami sg osoby potrzebujace pomocy pedagogicznej i psychologicznej.
Celem tego rodzaju terapii jest korygowanie postaw spotecznych,
samorealizacja, osiggniecie dojrzatoSci emocjonalnej, samopoznanie,
kompensacja, przystosowanie. W realizacji powyzszych celéw stuzg takie
metody jak: drama (jako terapia pedagogiczna), socjodrama (jako terapia
socjologiczna i psychologiczna®), jak réwniez spektakl teatralny.

Dramoterapia spetnia nastepujace cele?:
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'8 Falzagi¢ Amir: Wykorzystanie dramy ..., s. 383.
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e cel wychowawczy — rozwija wrazliwos¢ moralng, estetyczng, wewnetrzng
dyscypline i postawe humanistyczna,

e cel terapeutyczny — roztadowuje napiecia wewnetrzne i likwiduje negatywne
emocje, pomaga w niwelowaniu komplekséw i nieSmiatosci, pozwala osiggna¢
satysfakcje, przynosi zadowolenie z siebie oraz wyzwala wiare w swoje
mozliwosci,

e cel kreatywny — rozwija uzdolnienia i zainteresowania, zwieksza Swiadomosc i
wrazliwosc,

e cel inspirujgcy — wyzwala mozliwosci tworcze i ukazuje droge samoekspresiji,

e cel komunikatywny — rozwija umiejetnos¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

e cel integrujacy — wyzwala szacunek do wspolnej pracy w grupie integrujac ja,

e cel indywidualizujgcy — umozliwia indywidualng kreacje osobowosci.

Dramoterapia jako metoda pomocy stosowana jest gtéwnie przy pracy z osobami
przejawiajacymi rézne zaburzenia emocji lub zachowania?. Celem tych dziatan jest
poprawa komunikacji osoby z otoczeniem, przywracanie wiary we wilasne sity,
wzbudzanie zaufania.

Kolejng forma terapeutyczng, wspomniang powyzej a do tej pory nie
zdefiniowang, jest teatr, rozumiany jako tworzenie i przedstawianie spektaklu
teatralnego. Teatr terapeutyczny to synteza sztuki plastyki, gestu, muzyki, ruchu i
stowa?. Pacjenci jako wspoéttworcy przedstawienia przyjmujg role aktora, a terapeuta
staje sie rezyserem. Przy tworzeniu przedstawienia teatralnego pracuje sie nad
technikami teatralnymi przeniesionymi z profesjonalnego teatru na grunt amatorski, a
wiec nad skupieniem (aktoréw), metaforg, napieciem dramatycznym, kontrastem
sytuacyjnym, symboliczng przemiana, czasem, przestrzenig i rolg®.

Forma Temat sesji Specyfika Gtéwne cele Funkcja
terapeutyczna | terapeutyczne terapii terapii terapeuty
J
psychodrama Problem kliniczna terapeutyczny | prowadzenie
indywidualny terapii
socjodrama Problem socjologiczna integrujacy prowadzenie
grupowy (rozwojowa) terapii
Drama Problem pedagogiczna| wychowawczy, |prowadzenie
fikcyjny (rozwojowa) inspirujacy terapii
Teatr Sztuka rozwojowa kreatywny, .fezyser”
teatralna indywidualizujacy
dramatoterapia | kazdy problem| kliniczna lub | terapeutyczny, |prowadzenie
(dramoterapia) rozwojowa kreatywny terapii

%2 piotrowska Magdalena: O wspoétczesnym teatrze szkolnym, [w:] Jankowski Dzierzymir (red.): Edukacja
kulturalna ..., s. 268.

Tomaszewska Ewa: Forma ludowej szopki polskiej i mozliwosci jej wykorzystania w pracy teatralnej z
dzie¢mi, [w:] Jankowski Dzierzymir (red.): Edukacja kulturalna..., s. 271.
* | ewandowska — Kidon Teresa: Drama w ksztatceniu pedagogicznym ..., s.18 — 20.
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Z analizy powyzszego tekstu oraz tabeli wysung¢ mozna nastepujgce wnioski:

1. Podstawowa réznica miedzy terapiami wynika z réznic podejscia do problemu
nad ktorym sie pracuje w trakcie sesji terapeutycznej. Z tego faktu wynikajg
rézne podstawy naukowe stanowigce zrodto poszczegolnych terapii.

2. Wszystkie wspomniane rodzaje form terapeutycznych przybierajg postac terapii
grupowych.

3. Dramoterapia jest formg najszersza, w skifad ktérej wchodzg wszystkie
wymienione rodzaje terapii.

Kazda z opisanych powyzej form artystycznej wypowiedzi teatralnej moze byc¢ z
powodzeniem wykorzystywana w terapii ludzi starszych przebywajacych w osrodkach
opieki spotecznej. PamietaC jednak nalezy, ze w przypadku psychodramy, socjodramy,
dramorerapii oraz dramy terapeuta powinien wykaza¢ sie wiedzg psychologiczno —
socjologiczno — pedagogiczng, niezbedng do prawidtowego przeprowadzenia zajec
oraz posiada¢ winien warsztat i umiejetnosci pracy operujace technikami pracy
terapeutycznej w ogole (a zwlaszcza umiejetnosci pracy w grupie). Jednym stowem,
aby terapia przyniosta zamierzony skutek, a nie przyniosta szkody podopiecznym,
terapeuta powinien przejsS¢ gruntowne przeszkolenie. Dlatego tez najbezpieczniejszg
metodag pracy terapeutycznej z ludZzmi starymi jest terapia teatralna, rozumiana jako
tworzenie i przedstawianie spektaklu teatralnego, gdyz od terapeuty lub pracownika
socjalnego wymagana jest jedynie znajomo$¢ i umiejetno$¢ technik aktorskich, ktére
wynikaC¢ moga z zamitowan teatralnych.

Dla podopiecznych istotna jest mozliwos¢ dziatania, przygotowywania
przedstawienia, inscenizacja czy tez mozliwos¢ twoérczej wypowiedzi aktorskiej.
Realizacja przedstawien teatralnych angazuje cziowieka starszego do tworczej kreacji
siebie, a ,bycie w roli” staje sie ogromnym dos$wiadczeniem z zakresu spotecznej
komunikacji. Dzieki teatrowi cziowiek starszy moze zdobyC wiele informacji o sobie
samym, przezwyciezy¢ nieSmiatoS¢ w kontaktach spotecznych zwlaszcza przy
prezentacjach publicznych oraz leki® (29, s. 268). Jest wspanialym sposobem
aktywizacji tworczej, samorealizacji i przynosi zadowolenie z wiasnej czynnej postawy
artystycznej. Teatr jako forma ludyczna spetnia wiele istotnych funkcji spotecznych, a
dzieki odpowiednio dobranej sztuce traktujgcej o tematyce egzystencji ludzkiej, mitosci,
Smierci, cztowieczych zobowigzan do spetnienia czy sfer tabu, posiada ogromne walory
terapeutyczne. Teatr wreszcie pozwala zaszczepi¢ wzorce sposobu spedzania czasu
wolnego?.

Teatr amatorski jest ponadto przejawem edukacji teatralnej?’, ktéra ksztattuje
postawe humanistyczng cztowieka, ustalajgc hierarchie potrzeb kulturalnych w
otaczajgcej, czesto w przypadku ludzi starych, szarej i smutnej rzeczywistoSci.

» Piotrowska Magdalena: O wspotczesnym teatrze szkolnym, [w:] Jankowski Dzierzymir (red.): Edukacja
kulturalna ..., s. 268.
% L ubanski K.: Pewna wersja terapii w kulturze, [w:] O$wiata i Wychowanie, 1982, s. 39 — 40.
7 Tamze., s. 269.
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Shakespeare napisat kiedy$, ze?:

.Swiat jest sceng,
Wszyscy, kobiety i mezczyzni, sg w nim tylko aktorami;
Majg swoje wejscie i wyjscie ze sceny
| kazdy z nich w toku swego zycia ma kilka rol do odegrania”.

Zadaniem nas wszystkich, pracujacych z ludzmi starszymi jest za wszelkg cene
zmienia¢ ta rzeczywisto$¢ na inng - lepszg i pogodniejszg oraz dopoméc w jak
najlepszym odegraniu tych ostatnich ludzkich rél.

* Muriel James, Jongeward Dorothy: Narodzi¢ sie by wygraé. Analiza transakcyjna na co dzien, Rebis,
Poznan 1994, s. 101.
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