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Niechaj miodzieniec nie zaniedbuje filozofii, a i starzec niech sie nie
czuje niezdolny do dalszego jej studiowania. Dla nikogo bowiem nie jest
ani za wczesnie, ani za pézno zaczac troszczy¢ sie o zdrowie swojej
duszy. Kto zatem twierdzi, Ze pora do filozofowania jeszcze dla niego
nie nadeszta albo Ze juz minefa, podobny jest do tego, kto twierdzi, Zze
pora do szczescia jeszcze nie nadeszita albo ze juz przeminefa. Powinni
przeto filozofowa¢ zaréwno miodzi, jak i starzy; ci — aby starzejgc sie
czuli sie mfodsi, przypominajgc sobie dobra, jakimi obdarzyt ich w
przeszifosci los, tamci znédw — by pomimo swej miodosci czuli sie
nieustraszeni wobec przysztosci, jak ludzie starsi.

Epikur *

Biblioterapia

Historia biblioterapii siega poczatkéw ludzkiego piSmiennictwa. Na stynnej
bibliotece hellenistycznej w Aleksandrii widnieje napis psyches iatreion czyli lecznica
duszy. Samo pojecie biblioterapia jest oczywiscie znacznie miodsze i pochodzi z
poczatkdow XX wieku?.

Biblioterapia polega na zastosowaniu ksigzki jako Srodka oddziatywania
terapeutycznego, wplywajacego na proces asymilacji wartosci psychologicznych,
estetycznych i spotecznych z odpowiednio dobranej lektury (38, s. 49). Jest to
dziedzina oparta na interaktywnym zastosowaniu drukowanych i nie drukowanych
materiatbw o réznej tematyce. Biblioterapia oparta na zasadach psychologii
humanistycznej swoje naukowe podstawy zawdziecza dyscyplinie zwanej
bibliopsychologig czyli psychologig czytania®.

Terapeuci wyrdzniaja trzy kategorie ksigzek przeznaczonych do biblioterapii*:

e literatura 0 charakterze edukacyjno — informacyjnym czyli czasopisma,
poradniki, broszury zawierajgce informacje w jaki sposob oduczyC sie
niepozadanych zachowan zdrowotnych lub spotecznych,

e literatura faktu — teksty biograficzne lub autobiograficzne ludzi opisujacych
subiektywne doswiadczenia zyciowe (np. choroba, staro$c), ktérymi dzielg
sie z czytelnikiem,

e Dbeletrystyka (eseje, powiesci, opowiadania) i poezja czyli wieloznaczeniowa
literatura odwotujgca sie nie tylko do doswiadczenia wiasnego lecz réwniez
do sfery emocjonalnej cztowieka.

W Polsce Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich opracowato specjalne katalogi
ksigzek pomocnych w biblioterapii. Podzielono catg literature na nastepujgce dziaty®:

Powyzszy tekst powstat na bazie artykutu: Samela Krzysztof: Biblioterapia, poezjoterapia. Praktyczne
wykorzystanie artystycznych waloréw ksigzki w pracy terapeutycznej z ludzmi starszymi, ,Ibis poznanski”,
Wydawnictwo Miejskie, Poznan, sierpien 2002, nr 17-18/2-3/2002, s. 20 — 23.

!} aski Adam (opr.): O wychowaniu. Sentencje — mysli — aforyzmy, Oficyna Naukowa, Warszawa 1999, s.
92.

% Szulc Wita: Sztuka i terapia, Centrum Metodyczne Doskonalenia Nauczycieli Sredniego Szkolnictwa
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e literatura o charakterze relaksacyjnym czyli ksigzki pogodne, rozrywkowe z
watkiem basniowym, miodziezowe,

e literatura o charakterze pobudzajgcym np. ksigzki przygodowe, wojenne,
fantastyczno — naukowe o wiasciwosciach mobilizujgcych uwage i uczucia,

e literatura o charakterze mieszanym np. ksiazki biograficzne, historyczne,
beletrystyczne powiesci obyczajowe,

e wydawnictwa albumowe,

e literatura popularno — naukowa o tematyce z zakresu promocji zdrowego
zycia, seksu, rozwigzywania konfliktow oraz refleksji nad sensem zycia,

e literatura o charakterze wypoczynkowym o tematyce przyrodniczej,
przygodowej, fantastycznej, religijnej, humorystycznej i emocjonalnej.

Od potowy XX wieku biblioterapia Swieci triumfy w opiece geriatrycznej. Powstat
specjalny program biblioterapeutyczny dla oséb starszych oparty na teorii Ericha
Fromma nazwanej przez niego biofilia ®©. W mys$l tej teorii czlowiek kochajacy zycie
potrafi czerpac z niego radosc, jest spontaniczny i otwarty na nowe doswiadczenia, jest
zdolny do przezywania wzniostych uczu¢ i emocji odnajdywanych w otaczajgcym go
Srodowisku. Podstawa biofilii jest bazowanie na zdrowych i dynamicznych stronach
osobowosci, na tych mocnych stronach, ktére nie zostaly naruszone przez postepujaca
starosSC. Praca terapeuty polega na odkrywaniu i wzmacnianiu tych pozytywow oraz
wzbudzaniu w pacjencie geriatrycznym mitosci do zycia i zdolnosSci przezywania piekna.
We wzmacnianiu wspomnianych aktywow moze pomoc odpowiednio dobrana lektura.
Proces terapeutyczny ksigzkg moze polega¢ zar6wno na pracy indywidualnej terapeuty
z pacjentem, jak i przybierac forme grupowa.

Jedna z metod grupowej biblioterapii ludzi starych polega na czytaniu lub
opowiadaniu im przez biblioterapeute historii lub anegdot, ktére nastepnie sg
dyskutowane w grupie. Wersja ta powstata z myslg o ludziach starszych z problemami
wzroku’. Biblioterapeuta moze odwotywa¢ sie w swoich opowiadaniach do przyjemnych
i radosnych wspomnien pacjentow z okresu dziecinstwa i mtodosci. W terapii tej mozna
korzysta¢ zarébwno z literatury pisanej lub przekazywanej ustnie (gtosne czytanie lub
opowiadanie). Mozna tg metoda (oczywiscie za zgoda autora) prezentowac teksty
napisane przez uczestnikéw terapii. Samag prezentacje tekstu (wtasnego lub obcego)
moze przeprowadzi¢ jeden z uczestnikow grupy.

Przed rozpoczeciem biblioterapii terapeuta musi uwzgledni¢ czynniki osobowe
kazdego z pacjentow, a przede wszystkim: postawe wobec choroby, starosci, poziom
leku i deprywaciji (niezaspokojenia) potrzeb, potrzeby psychiczne oraz typ osobowosci®.
W przeprowadzeniu takiej oceny bardzo pomocha bedzie kompetentna konsultacja
psychologa klinicznego.

Biblioterapeuta swojg prace z pacjentem geriatrycznym w mysl podstawowej,
medycznej zasady primum non nocere (po pierwsze nie szkodzi¢) musi opiera¢ na
nastepujacych wyktadnikach® :

¢ nalezy dobrze znacC ksigzke i czytelnika,
e stosowac zachety a nie nakazy,

® Tamze., s. 53.
”Tamze., s. 53.
¢ Tamze., s. 59.
® Tamze., s. 61.
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e przy doborze literatury uwzglednia¢ wszelkie potrzeby i ograniczenia
wynikajgce z wieku oraz stanu zdrowia pacjenta,

e dostosowywac literature do poziomu techniki i mozliwosci czytania,

e laczyC czytelnictwo z dyskusja i poradnictwem,

e nie wykraczac poza swoje kompetencje zawodowe.

Dzieki dobrze przeprowadzonej terapii (biblioterapii) mozna uzyskaé wielorakie
efekty, ktére udowadniajg terapeutyczne dziatanie ksigzki i czytelnictwa®™. Biblioterapia
(dobrze dobrana lektura w procesie terapeutycznym) pomaga pacjentom tzw. Il wieku
dostrzec wartosci ludzkich doswiadczen, zrozumie¢ motywy zarOwno postepowania
wlasnego, jak i innych ludzi uwiklanych w r6zne sytuacje spoteczne, kulturowe czy
emocjonalne. Ukazuje istnienie wiecej niz jednego rozwigzania wiasnego problemu,
jednoczesnie dajgc Swiadomosg, ze nie jest sie jedynym cziowiekiem borykajgcym sie z
problemami. Zacheca do realistycznego spojrzenia na wiasng sytuacje pokazujgc
czynniki niezbedne do rozwigzania problemu. Poprawia ogoélny nastréj psychofizyczny,
wycisza niepokoj i napiecia emocjonalne, odwraca uwage od traumatycznych mysli np.
mys|l o postepujgcym procesie starzenia i degradacji organizmu, o kalectwie, o
nieuniknionej $mierci'*. W domach opieki spotecznej czesto zdarza sie, ze niektérzy
podopieczni wyolbrzymiajg swoje przypadtosci chorobowe. Dobrze dobrana lektura
moze spowodowacC sprowadzenie do wiasciwych rozmiaréw wyobrazenia o swoich
dolegliwo$ciach starczych®2.

Czytelnictwo ksigzek i prasy pomaga emerytom lub rencistom czyli ludziom po
wzmozonej aktywnosci wieku produkcyjnego, powrdci¢é do Swiata rzeczywistego,
rozbudzi¢ zainteresowania, a co za tym idzie, sktoni¢ do porzucenia biernej spotecznie
roli dziadka Ilub babci i przywréci¢ aktywng postawe zyciowg. Biblioterapia,
rozszerzajgc horyzonty mys$lowe, wyzwala potrzebe doksztatcania sie i pomaga
rozwigzywac problemy natury etycznej i filozoficznej. Sg to czynniki o olbrzymiej
randze terapeutycznej w pracy z pacjentem geriatrycznym, bezposrednio hamujgce
proces starzenia sie organizmu ludzkiego. Dzieje sie tak dzieki mozliwosci interwencji
biblioterapii w trzy strefy ludzkiego istnienia®®:

e intelektualng — biblioterapia pomaga w zdobyciu wiedzy do zrozumienia i
rozwigzania wiasnych problemow,

e spoteczng — biblioterapia pomaga dostrzec kulturowe, socjalne i wszelkie
inne uwarunkowania w relacji jednostki ze spotecznoscia,

e emocjonalng — dzieki identyfikacji pacjenta z postacig z ksigzki, biblioterapia
pomaga w dokonaniu wgladu w siebie co prowadzi do kompensacji
(wyréwnanie braku) we wiasnych zachowaniach. Pomaga w oduczaniu
niepozadanych zachowan zwracajac baczng uwage na zachowania nowe,
pozadane spotecznie. Pacjent identyfikujac sie z gtbwnym bohaterem ksigzki
moze pod pozorem mowienia o nim mowi¢ o swoich uczuciach i problemach.

W tym miejscu nalezy zastanowi¢ sie nad doborem materialtbw do celow
terapeutycznych. Nie kazda ksigzka moze by¢ zalecana do zadan terapeutycznych.
Istniejg ksigzki, ktore nie tylko nie pomogg w terapii, ale wrecz moga przynies¢ szkode

9 Tamze., s. 51.
1 Samela Krzysztof: O$rodek pomocy spotecznej miejscem aktywizacji ludzi starych. Rola i
wykorzystanie muzykoterapii, [w:] Cylulko Pawet. Muzykoterapia polska, tom 2, nr 2(6), Akademia
Muzyczna im. Karola Lipinskiego, Wroctaw 2003, s. 31 — 38.
2 Szulc Wita: Sztuka i terapia ..., s. 54.
13 Tamze., s. 52.
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pacjentowi. W przypadku ludzi starszych nalezy odrzuci¢ wszelkie pisma traktujgce o
tresciach™:

e podwazajgcych zaufanie pacjenta do medycyny np. O nieuczciwosci
personelu medycznego i nieudanych zabiegach medycznych,

e podwazajgcych skutki leczenia choréb np. raka (,Wyrok” Hildegardy Knof),

e trudnej i smutnej starosci np. ("Wspomnienia Mosby ego” Saula Bellowa),

e okrucienstwa i tortur np. (,Most na rzece Drinie” lwo Andri€’ia),

e obsesyjnie ukazujgcych wizje $mierci (,Zawat’” Mirona Biatloszewskiego),

¢ nierozwigzywalnych konfliktéw zyciowych (,Anna Karenina” Lwa Totstoja),

e meczenstwa Polakéw w obozach koncentracyjnych,

e teksty awanturnicze, horrory oraz podobnego typu literatura.

Nalezy poleca¢ do czytania taka ksigzke, ktorej treSC traktuje o podobnych
sytuacjach w jakich znajdujg sie podopieczni, gdzie konflikty sa rozwigzywalne, a
wyraz catosci utworu mobilizuje do aktywnosci, witalnosci i zarazem refleksiji.

Biorgc pod uwage usposobienie pacjentow i typy charakterow ksigzki zalecane
do biblioterapii mozemy podzieli¢ na dwie grupy*®:

e dla pobudliwych i impulsywnych, potrzebujgcych uspokojenia (literatura o
treSci pogodnej i radosne))

e dla zahamowanych i znuzonych, potrzebujgcych pobudzenia (literatura o
tresci rozrywkowej i przygodowej).

Za prof. Witg Szulc przytocze kilka przykladow zalecanych ksigzek z
odniesieniem do konkretnego problemu. Oczywistym jest, ze kazdy biblioterapeuta
powinien opiera¢ sie na swojej liscie ksigzek znanych i wykorzystywanych we wiasnej
praktyce terapeutycznej'®.

Problem Tytut Autor
rehabilitacja po wypadku .Wichura i trzciny” Irena Krzywicka
kalectwo, nadzieja - praca nad sobg »Taka sie urodzitam” Denise Legrix
istota cztowieczenstwa - mitosc ,Listy” Reiner Maria Rilke
,O sztuce mitosci” Erich Fromm
praca nad sobg - samorealizacja »Chata wuja Toma” Amicis
.Udreka i ekstaza” Irvin Stoone
Sens zycia - Bég, wiara, modlitwa ,Modlitwa i czyn” Michel Quoist
problem wiary .Szerszen” Ethel Lilian Voynich
szczescie a samotnosé “Dzuma” Albert Camus
dobroi zto ,Mistrz i Matgorzata” Antoni Bulchakow

Istnieje wiele mozliwosci wykorzystania biblioterapii, ktéra jest szczegdlnie
przydatna w odniesieniu do osob tzw. Il wieku. Biblioterapia moze mie¢ zastosowanie
(i najczesciej ma) jako czytelnictwo w celach rekreacyjnych.

“4Tamze., s. 62 — 63.
> Tamze., s. 63.
' Tamze., s. 70 — 75.
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Odrebng galezig biblioterapii jest poezjoterapia, bedgca rodzajem psychoterapii.
Czytanie i pisanie poezji jest podstawowym narzedziem tej terapii, gdzie ogromny
tadunek emocjonalny i symbolika poezji jest nosnikiem oddziatywania na ludzkie mysili,
emocje i uczucia®’.

W poezjoterapii nie istnieje Scisty zwigzek miedzy wartosciami literackimi a
terapeutycznymi'®. Czesto stabe utwory literackie maja znaczny tadunek terapeutyczny.
Zdarza sie tak min. w przypadku niewprawnego (ale bardzo chwalebnego) pisania
wierszy przez ludzi starszych, w ktérych uzewnetrzniajg wtasne problemy i proby
radzenia sobie z nimi (np. z lekiem, chorobg czy staroscig). Podobnie jak w omawianej
wyzej biblioterapii w poezjoterapii wykorzysta¢ mozemy zaréwno literature pisang jak i
rowniez przekazywang ustnie. GtoSne czytanie utatwia odbior tresci i rytmu utworu, a
samo stuchanie dobrze czytanej poezji, posiada réwniez dziatanie lecznicze. Mozna
wykorzystywac w trakcie czytania ciche tto muzyczne. Za zgoda autora mozna rowniez
prezentowaC teksty napisane przez uczestnikOw terapii. Prezentacje tekstu moze
przeprowadzi¢ sam uczestnik grupy. Warto tez wykorzystywac nagrania recytowanej
poezji przez wybitne postacie radiowe, telewizyjne lub znanych i cenionych aktoréw.

Dobrg metoda aktywizujacg umystowo ludzi starszych sg proby recytacji poezji z
pamieci. Ta metoda sprzyja skupianiu uwagi, koncentracji, utatwia wewnetrzng
dyscypline i Swietnie wptywa na dobrg samoocene podopiecznego.

Kolejna metoda terapeutyczna i zarazem edukacyjna to wprowadzenie do
kalendarza imprez w osrodku pomocy spotecznej cyklicznych spotkan (wieczorkéw)
poetyckich'®. Jest to znakomite miejsce i czas do przedstawiania przed publicznoscia
wlasnej tworczosci oraz do otwartej dyskusji na temat walorow prezentowanych
utworéw. Spotkania poetyckie mogg by¢é miejscem przeprowadzenia edukacyjnych i
poznawczych audycji dotyczacych zycia i tworczosci wybitnych literatow polskich i
Swiatowych oraz dyskusji. Mozna zaprosi¢ zaprzyjaznionego z osrodkiem, znanego i
lubianego aktora i poprosic go o recytacje ulubionych wierszy. Dos$wiadczenie
osobistego spotkania z  wyjatkowymi ludzmi stwarza szanse przezycia
niezapomnianych chwil, staje sie tematem wielu rozmow i opowiesci, Stanowigc
jednoczesnie ptaszczyzne dla wspdlnego przezywania, wyrazania emocji, a co za tym
idzie — pogtebiania integracji grupowej®.

W domach pomocy spotecznej w ramach zaje¢ biblioterapeutycznych mozna
zacheci¢ podopiecznych do redakcji gazetki Sciennej, w ktorej obok aktualnosci
zwigzanych z funkcjonowaniem osrodka mogag znalez¢ sie wiasne teksty literackie.
Kuszacg propozycja (bedaca zarazem wielkg nobilitacjg dla pacjentow) moze byé
rowniez wydawanie w niewielkich nawet iloSciach mini ksigzeczek z proza i poezja
pensjonariuszy.

W biblioterapii i poezjoterapii procz ksigzki i prasy wykorzystuje sie jeszcze inne
no$niki medialne: plyty, taSmy magnetofonowe, filmy, wideokasety, zdjecia?.
Wymienione materialty pomocnicze mozna wykorzysta¢ réwniez do innych rodzajow
terapii np. w terapii reminiscencyjne;.

7 Tamze., s. 65.
8 Tamze., s. 66.
¥ Tamze., s. 67.
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