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Czlowiek jest zawsze opowiadajgcym opowiesci, Zyje otoczony zaréwno
swoimi opowiesSciami, jak i opowiesciami innych ludzi, widzi wszystko,
co mu sie przydarza w kategoriach tych opowiesci i stara sie przezywac
swe zycie tak, jakby je opowiadaft
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Powréémy na chwile do rozwazan na temat terapii reminiscencyjnej. Naukowcy
nie sg zgodni co do tego, jak sklasyfikowaé te terapie. Dla jednych, terapia
wspomnieniowa jest jedng z technik w arsenale srodkow biblioterapeutycznych. Ci
badacze wprowadzili nawet nowy termin - biblioterapia reminiscencyjna® Dla innych
natomiast terapia reminiscencyjna jest odrebng forma terapeutyczna®. Wydaje sie, iz w
tej dyskusji wiecej argumentow przemawia za odrebnoscig terapii wspomnieniowej od
biblioterapii, gdyz definicje biblioterapii wskazujg jako gtowny Srodek terapeutyczny
czytelnictwo. Biblioterapia polega na zastosowaniu ksigzki jako Srodka oddziatywania
terapeutycznego, wplywajacego na proces asymilacji wartosci psychologicznych,
estetycznych i spotecznych z odpowiednio dobranej lektury®. Ksigzka, niezaleznie od
sposobu jej prezentacji (czytana przez pacjenta lub przez terapeute dla pacjenta),
istotnie moze by¢ uzyteczna jako wyzwalacz reminiscencji, nie jest jednak jedynym
stymulatorem wspomnien. Nie ulega watpliwosci, ze seans biblioterapeutyczny
zwlaszcza ten, w ktorym terapeuta przedstawia jaka$ historie moze pobudzi¢ w
pacjencie che¢ opowiadania o sobie. Jest to jednak wtérny proces, ktory nie jest
giébwnym celem biblioterapii. Czytanie tekstéw przez biblioterapeute (zwtaszcza basni,
opowiadan, przypowiesci) dzieki odpowiednio dobranym metaforom, moze by¢ Zrédiem
ukazujagcym pacjentowi pewne informacje dotyczace sposobow jego mysSlenia,
odczuwania czy zachowania lecz ta forma biblioterapii blizsza jest jednak terapii
narracyjnej niz reminiscencyjnej.

Niedawno otrzymatem od siostrzenicy podarunek z jej podrézy do Francji. Byt to
breloczek do kluczy, przedstawiajacy stynng paryska wieze G. A Eiffel’a. Prezent ten
spowodowat istng lawine wspomnien. Pierwszym wspomnieniem bylo moje
dziecinstwo. Przez jaki$ czas, z powodu stabych wynikbw w szkole, mieszkatem u
mojej siostry, z zawodu nauczycielki, ktdra na prosbe moich rodzicow miata dopomaoc
mi w systematycznej nauce. W jej domowej biblioteczce natrafitem na ksigzke ,Paryskie
stypendium™. Z poczatku moim najwiekszym zainteresowaniem cieszyta sie inna
ksigzka, ktérej tres¢ dotyczyta nowych modeli samochoddw.

Pewnego dnia z powodu choroby zmuszony bytem do kuracji antybiotykowej
otrzymywanej domiesniowo. Oczywiscie nie chodzitem do szkoly i z nudéw otworzytem
wspomniang na poczatku ksigzke. Pamietam jak zafascynowata mnie historia projektu i
budowy stynnej wiezy. Wiedzialem o niej wszystko. Oczami dzieciecej wyobrazni
spogladatem na jej charakterystyczng sylwetke i marzytem o dniu, w ktérym dane mi
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bedzie zobaczy¢ ja w calej okazatosci. Po wielu latach przyszedt ten dzieh. Patrzytem
na nig i Smialem sie do wiasnych wspomnien. Moje dzieciece wyobrazenie byto
piekniejsze, niz realne wrazenie wzrokowe. W kazdym razie wieza Eiffel’a nie mogta
konkurowa¢ z atrakcyjnoscig kilku ponetnych i rozeSmianych turystek, ktére w
najblizszym moim (i wiezy) sgsiedztwie kupowaty pamiagtki z Paryza — breloczki do
kluczy, dokiladnie takie jaki otrzymatem od siostrzenicy. Koto sie zamkneto. Historia
zaczela i zakonczyta sie na breloczku, na ktory dzi$ spogladam z usmiechem.

Pozwolitem sobie na te osobiste wynurzenia z trzech powodéw. Po pierwsze,
wspomniana historia jest przykladem na to, jak bardzo pomocne przy wspominaniu sa
rozmaite przedmioty. Przy reminiscencji mozna wykorzysta¢ wiele narzedzi stuzacych
do wyzwalania wspomnien. Moga to by¢ rozmaite pamigtki z przeszitosci np. zdjecia,
widokowki, listy, ptyty, przedmioty codziennego uzytku niosgce ze sobg w odczuciu
pacjentow jaka$ historie wigzaca sie z ich zyciem.

Po drugie, jest to przyktad fascynujacej pracy ludzkiego mézgu, a dokfadniej —
ludzkiej pamieci. (Psycho)neurolodzy zajmujacy sie badaniem pamieci wprowadzili
podziat w zaleznosci od czasu przechowywania informacijii (pamie¢ operacyjna oraz
krétko - i dlugoterminowa) oraz w zaleznosci od zawarto$ci przechowywanych
informacji (pamie¢ proceduralna i deklaratywna, ta ostatnia dzieli sie na epizodyczng i
semantyczng)®. W sie¢ neuronalng wpisane sa pewne ,znaczniki’, ktére umozliwiajg
swobodne przechodzenie =z jednej historii w drugg. Wspomniany breloczek
niespodziewanie stat sie zrodiem narracji przywotujgcej coraz to nowe konteksty
podmiotowe, w coraz szerszym ukfadzie czasowo — przestrzennym’. A wiec mdzg
przechowuje w pamieci niezliczong ilos¢ informacji, ktére moga powrdci¢ do naszej
Swiadomosci za pomocg jakiego$s stymulatora. W tym przypadku role wyzwalacza
historii przejat wspomniany prezent.

Po trzecie wreszcie, gtbwnym tematem naszych rozwazan w tym rozdziale jest
autobiografia, a opisany przyktad stanowi niewielki wycinek autobiograficzny autora.

Istnieje réwniez uzasadnienie, dlaczego piszac o autobiografii przedstawiane sa
dywagacje na temat terapii reminiscencyjnej i biblioterapii. Otdéz autobiografia nie jest
uwazana za samoistng technike terapeutyczng. Wprawdzie akt pisania o sobie ma
ogromne walory terapeutyczne lecz nie mozna jej (autobiografii) uzna¢ za odrebng
forme terapeutyczng sensu stricto. Autobiografia natomiast moze by¢ zwiehczeniem
pracy terapeutycznej w ramach spotkan reminiscencyjnych, zwlaszcza w relacji
terapeutycznej z cztowiekiem starszym, ktéry za pomocag pisania o sobie dokonuje
podsumowania witasnego zycia®. Prof. Wita Szulc uwaza, ze autobiografia, jako
biografia estetyczna, jest formg reminiscencji artystycznej®. Te stowa upowazniaja do
wysuniecia wniosku, ze autobiografia jest metodg z pogranicza arteterapii i
kulturoterapii humanistycznej, a Scislej, biblioterapii i terapii reminiscencyjne;j.
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prosty, oparty na przyktadach sposéb przedstawit zagadnienia neurologii pamieci Frank Minirth w ksigzce
,Potega wspomnien”. Zrodio: Minirth Frank: Potega wspomnien, Wyd. Pojednanie, Lublin 1995, s. 19 —
34]. Bardziej zainteresowanych tym zagadnieniem odsylam do ksigzki Tomasza Maruszewskiego
.Psychologia poznawcza”. Zrédto: Maruszewski Tomasz: Psychologia poznawcza, Wyd. Polskiego
towarzystwa Semiotycznego, Warszawa 1996, s. 113 — 132.
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samemu, bez udziatu terapeuty, spisywac swoje mysli autobiograficzne. Wéwczas mamy do czynienia z
artystycznym procesem twérczym - autoterapig reminiscencyjna. Zrodto: Szulc Wita: Sztuka w stuzbie
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Okoto 2450 roku przed Chrystusem, pisarz imieniem Ptah — hotep, wezyr
faraona Isesi z V dynastii, opisat swoja raczej zniedoteznialg jesien zycia’®. Z jego stéw
wynika, ze pomimo uptywu blisko czterech i pét tysigca lat od tamtych wydarzen,
scenariusz ludzkiego zycia pozostat niezmienny. Prowadzi on od dziecinstwa (poprzez
rézne etapy) do starosci i Smierci. Tekst Ptah — hotep'a jest najstarszym opisem
autobiograficznym (pisanym przez starca), jaki zachowat sie do naszych czaséw, co
jednak nie oznacza, ze przed nim nikt inny nie opisywat swego zycia zwlaszcza, ze
najstarsze pismo klinowe pochodzi z przed ponad pieciu tysiecy lat, a wiec znano i
uzywano je na okoto 600 lat przed wspomnianym autorem.

W IV — V wieku p.n.e. autobiografia zaczela sie ksztattowa¢ w forme gatunku
literackiego. Wyrazng mys| autobiograficzng mozemy zaobserwowaé a dialogach
Platona i niektérych dzietach Arystotelesa i Teofrasta z Eresos™.

Na przestrzeni wiekow, obserwujemy staty wzrost popularnosci jakg cieszy sie
autobiograficzna forma literacka. W 1571 roku Michael de Montaigne rozpoczyna
pisanie swoistego dziennika intymnego. W wyniku dziesiecioletniej pracy powstaje
dzieto ,Préby”, dzieki ktéremu Montaigne staje sie (obok $w. Augustyna i J.J.
Rousseau) jednym z najwybitniejszych tworcow autobiograficznych??,

Zainteresowanie pedagogéw, a gtdbwnie andragogow (pedagogika ludzi
dorostych) tg forma literatury zaczeto sie w XX wieku. Wynikto ono z przeswiadczenia,
ze sam akt tworczy (pisanie autobiografii) posiada wymiar terapeutyczny, artystyczny i
spoteczny. Naukowcy rozpoczeli intensywnie badania tego procesu, ktore trwajg do
dnia dzisiejszego.

Przywotywanie przesziosci jest skomplikowanym procesem pamieciowym, z
kolei préba opisu wtasnego zycia - przedsiewzieciem odpowiedzialnym i wymagajacym
przygotowania®. Dlatego tez w kontakcie z ludZmi starszymi najlepsze rezultaty daje
praca terapeutyczna oparta na idei terapii reminiscencyjnej, w trakcie ktorej terapeuta
dopomaga w akcie przypominania, za pomoca r6znych metod pedagogicznych*.

19 Minois Georges: Historia starosci. Od antyku do renesansu, Volumen / Marabut, Warszawa 1995, s. 25
— 26.
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