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Krzysztof Samela

Gdybym miat raz jeszcze zycie rozpoczgc, trzymatbym sie takiego
prawidta,

azeby przynajmniej raz na tydzien przeczytac¢ cos z poezji lub postuchac¢
nieco muzyki; wtedy bowiem zanikle obecnie czesci mego modzgu
zachowalyby sie moze przez uzywanie. Utrata wrazliwosci na takie
rzeczy jest, by¢ moze, szkodliwa dla inteligencji i jest pewng utratg
szczescia.

Darwin *

Kulturoterapia artystyczna czyli arteterapia w terapii pacjenta geriatrycznego -
zarys teoretyczny

Z udokumentowanych badan archeologicznych wiemy, ze juz w starozytnosci
kaptani i medycy wskazywali na olbrzymie walory terapeutyczne jakie drzemig w sztuce
i procesie twérczym. Muzyka, taniec, teatr czy stowo mialy niebagatelny wptyw na
ludzkie zdrowie i z powodzeniem wykorzystywano je w terapii i leczeniu?.

Z poczatkiem XX wieku zauwazy¢ mozna powro6t do filozofii traktujgcej organizm
ludzki jako cato$¢ bytu fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i duchowego?.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowata zdrowie jako dobrostan fizyczny i
psychiczny, a nie tylko jako brak choroby. Wigze sie to z propagowanym modelem
medycyny holistycznej, gdzie personel medyczny wspétpracuje z terapeutami i innymi
ludZmi zaangazowanymi w proces rehabilitacji i leczenia w celu szybszego powrotu do
zdrowia pacjenta.

Arteterapia jest dzialaniem skierowanym na cztowieka i jego Srodowisko.
Zmierza do poprawy jakosci zycia i ma na celu przywrécenie oraz potegowanie
zdrowia. W realizacji tego celu wykorzystuje wytwory sztuki (ksigzki, utwory muzyczne,
wytwory sztuki plastycznej itd.)*.

Najkrocej arteterapie mozna zdefiniowac jako terapie za pomoca sztuki. Jest ona
wyspecjalizowang, komplementarng formg psychoterapeutyczng, wykorzystujgca
wytwory sztuki do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej jednostki. Sztuka daje
mozliwos¢ Kkorzystania z niewerbalnych sposobow komunikowania sie 0s6b
niezdolnych do wyrazania swoich emocji, uczu¢ i mysli stowem. Arteterapie z
powodzeniem stosuje sie w stuzbie zdrowia, opiece spotecznej oraz gabinetach
terapeutycznych.

Powyzszy tekst powstal na bazie artykulu: Samela Krzysztof: Arteterapia. Wykorzystanie
terapeutycznych walorow sztuki w pracy z podopiecznymi domOw pomocy spotecznej — zarys
teoretyczny, ,lbis poznanski’, Wydawnictwo Miejskie, Poznan, marzec 2002, nr16/1/2002, s. 21 — 23.

! aski Adam (opr.): O wychowaniu. Sentencje — mysli — aforyzmy, Oficyna Naukowa, Warszawa 1999, s
97.

% Szulc Wita: Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu, Akademia Medyczna im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2001, s. 51.
*Tamze., s. 43 - 50

4 Szulc Wita: Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno - o$wiatowej w lecznictwie,
Akademia Medyczna im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 1994, s. 8.
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Jeszcze w innym, wezszym znaczeniu termin arteterapia odnosi sie do Srodka
terapeutycznego wykorzystujacego techniki sztuki plastycznej w terapii.

Kulturoterapia oraz arteterapia pelnig w zatlozeniach terapeutycznych
nastepujace funkcje®:

e funkcja dydaktyczna (edukacyjna) — sztuka wzbogacajac wewnetrzne zycie
cztowieka ksztalci intelekt i pogtebia emocjonalng tres¢ zycia, a ukazujgc nowe
wartosci daje madrosc zyciowa,

e funkcja hedonistyczna — sztuka daje przyjemnos$¢é przynoszac odprezenie
psychiczne,

e funkcja komunikacyjna (komunikatywna, integracyjna) — sztuka jako S$rodek
socjalizacyjny, integrujacy jednostke ze zbiorowoscia,

e funkcja ludyczna (rekreacyjna) — sztuka stuzy zabawie, umozliwiajgc swobodng
ekspresje osobowosci oraz dodaje dynamizmu zyciowego,

e funkcja korekcyjna (terapeutyczna, katartyczno - kompensacyjna)) — sztuka
pomaga odzyska¢ réwnowage psychiczng, roztadowac frustracje, zmniejszyc
depresje czy leki, pomaga zmieni¢ negatywne nastawienie na pozytywne oraz
niweluje agresywne zachowania,

e funkcja psychoprofilaktyczna (profilaktyczna) - sztuka jako metoda chronigca
cztowieka przed zachwianiem réwnowagi emocjonalnej oraz zaburzeniami
psychicznymi.

Pojecie arteterapii obejmuje przede wszystkim nastepujgce dziedziny
terapeutyczne: muzykoterapie, choreoterapie, biblioterapie, dramoterapie, arteterapie
(rozumiang jako terapia za pomocg sztuk plastycznych).

1. Muzykoterapia — to oparte na naukowych podstawach® zastosowanie kliniczne
muzyki i jej elementéw (gtdwnie dzwieku i rytmu) w celu usuniecia objawow
chorobowych, spowodowania zmian w sposobie funkcjonowania pacjenta lub
poprawy kontaktu z otoczeniem. W zaleznosci od formy aktywnosci pacjenta
rozrézniamy’:

e muzykoterapie percepcyjng (pasywna, odbiorczg) — opartg na mechanizmie
percepcji (stuchaniu) muzyki?,

> Szulc Wita: Sztuka i terapia, Centrum Metodyczne Doskonalenia Nauczycieli Sredniego Szkolnictwa
Medycznego, Warszawa 1993, s. 18 — 19, 42 — 43.

® Powszechnie znany jest uzdrawiajgcy wptyw muzyki, lecz jak do tej pory nie udato sie stworzyé
teoretycznie ugruntowanego systemu metod muzykoterapeutycznych (zrédio: Lewandowska Kinga:
Muzykoterapia dziecieca, Gdarnsk 1996) oraz podstaw okres$lania wtasciwego materialu muzycznego dla
okreslonych potrzeb muzykoterapeutycznych - programowanie muzyki terapeutycznej. Zrédto: Natanson
Tadeusz: Programowanie muzyki terapeutycznej, Zeszyt naukowy nr 53, Akademia Muzyczna im K.
Lipinskiego we Wroctawiu, Wroctaw 1992, s. 8].

7 Galifiska Elzbieta: Muzykoterapia, [w:] Hanek Leon (red.): Arteterapia: Akademia Muzyczna im K.
Lipinskiego we Wroctawiu, Katedra Arteterapii, Wroctaw (1990), s. 25 — 26.

8 7 badan wynika, ze odbieranie bodZzcow muzycznych pobudza wytwarzanie w mézgu endorfiny,
substancji chemicznej dziatajgcej jak naturalny srodek przeciwbélowy. Anestezjolodzy i stomatolodzy
wykorzystujg z powodzeniem muzyke podczas zabiegébw medycznych (Zrédio: Rodzinna Encyklopedia
Zdrowia: Reader's Digest, Warszawa 1999,

S. 54). Jednakze w tym przypadku mozemy mowi¢ jedynie o medycynie muzycznej, a nie o
indywidualnej muzykoterapii percepcyjnej.
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e muzykoterapie wykonawczg (aktywng, czynng) — opartg na ekspresji dzwiekowej
pacjenta z pomocag instrumentdow muzycznych lub glosu ludzkiego
(Spiewoterapia), a ponadto z uzyciem ruchu ciata w rytm muzyki (choreoterapia,
rytmika).

W zaleznos$ci od sposobu organizacji dziatan terapeutycznych wyrézni¢ mozna®:

e muzykoterapie indywidualna,
e muzykoterapie grupowa.

Muzykoterapia w zatozeniach terapeutycznych spetnia nastepujace funkcje®:

e odreagujaco - wyobrazeniowg oraz aktywizujgcg emocjonalnie (przy
wykorzystywaniu takich technik jak np. wizualizacja)

e treningowa (nauczanie ludzi usuwania napiecia psychofizycznego, oparte np. na
réznych wariantach treningu autogennego Schultza),

e relaksacyjng (dziatajgca odprezajgco na stan psychiczny),

e komunikatywna (uczgca nowych zachowan spotecznych i emocjonalnych),

e kreatywng (realizacja przez ludzi prostych form muzycznych opartych na
improwizacji instrumentalnej lub wokalnej np. wg metody Orffa),

e psychodeliczng, estetyzujgcg, kontemplacyjng (muzyka moze wywotywac
intensywne przezywanie piekna).

Nalezy wspomnie€ tu o réznicy pomiedzy muzykoterapig a medycyng muzyczna.
Owa roznica polega m. in. na strategii wykorzystania muzyki w medycynie. Medycyne
muzyczng stosuje personel medyczny jako Srodek pomocniczy do redukowania stresu
lub bélu przy rozmaitych zabiegach medycznych, wykorzystujac naturalne wtasciwosci
muzyki. Muzykoterapia natomiast w odniesieniu do pacjentéw szpitalnych, obejmuje
znacznie szerszy zakres dziatan terapeutycznych i jest prowadzona przez
wykwalifikowanego muzykoterapeute. Muzykoterapeuta stosuje wszelkie mozliwe
metody pomocy korzystajgc zaréwno z zakresu terapeutycznego dziatania muzyki jak
metod psychoterapii. Wchodzi w zwigzek terapeutyczny z pacjentem, ktory to zwigzek
juz sam w sobie jest réwniez (obok muzyki) zdrowotwoérczym skfadnikiem leczenia®®.

2. Choreoterapia — technika muzykoterapeutyczna oparta na tancu wzbogaconym
éwiczeniami muzyczno — ruchowymi i improwizacjg ruchowg w rytm muzyki'?.
Moze by¢ stosowana rowniez do rehabilitacji oséb niepetnosprawnych ruchowo.
Oddziatywuje na zmysty i rozne sfery aktywnosci np. na sfere kontaktow
spotecznych, motoryczng, poznawcza, emocjonalng, fizjologiczng estetyczng i
erotyczna. Jej potencjat tkwi w spotecznym charakterze tanca i jego wartosciach
motorycznych jak réwniez w mozliwosci oddziatywania muzyki na psychike,
spetniajgc nastepujace funkcje:

e diagnostycznag,

® Lewandowska Kinga: Muzykoterapia ...s. 51 — 52.
" Tamze., s. 51 — 52.

" szulc Wita: Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku ..., s. 111 - 112.

12 Aleszko Zofia: Choreoterapia w psychiatrii, [w:] Hanek Leon (red.): Arteterapia: Akademia Muzyczna im
K. Lipinskiego we Wroctawiu, Katedra Arteterapii, Wroctaw 1990.
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terapeutyczna,

profilaktyczna.

Terapie przez taniec i éwiczenia taneczne mozna traktowaé jako™*:

taneczne Cwiczenia ogolnokondycyjne,

¢wiczenia sprawnosciowe,
cwiczenia specjalne.

Choreoterapie czesto niestusznie nazywa sie muzykoterapia aktywnag'*. Muzykoterapia
aktywna wykorzystuje w terapii nie tylko taniec i ¢wiczenia muzyczno — ruchowe, lecz
rowniez korzysta z gtosu ludzkiego (Spiewoterapia) i instrumentow muzycznych.
Dlatego tez okreS$lanie choreoterapii terminem muzykoterapia aktywna nie jest Sciste.

3.

Biblioterapia — polega na zastosowaniu ksigzki jako Srodka oddziatywania
terapeutycznego, wptywajgcego na proces asymilacji wartosci psychologicznych,
estetycznych i spotecznych z odpowiednio dobranej lektury®. Jest szczegélnie
przydatna w odniesieniu do osob niepetnosprawnych, przewlekle chorych, osob
przebywajacych diuzszy czas w zaktadach rehabilitacyjnych?®.

Spetlnia nastepujgce funkcje terapeutyczne:

wplywa na zachodzgce w organizmie procesy fizjologiczne i zwigzane z nimi
zaburzenia chorobowe,

wptywa korekcyjnie na stan psychiczny,

umozliwia wypetnienie wolnego czasu, przetrwanie okresu roztgki z osobami
bliskimi,

umozliwia ucieczke od przykrych emociji i pesymistycznych mysli.

Istniejg dwa rodzaje biblioterapii w zaleznosci zaréwno od typu uczestnikow
terapii, jak i celéw postawionych do zrealizowania'’:

biblioterapia kliniczna — rodzaj terapii psychologicznej, w ktérej literatura jest
traktowana jako narzedzie terapeutyczne, a uczestnikami terapii sg np. pacjenci
szpitali czy klienci gabinetow terapeutycznych,

biblioterapia wychowawcza (biblioterapia rozwojowa, terapia przez czytanie) —
rodzaj terapii pedagogicznej, socjalizacyjnej, ktorej uczestnikami sg osoby
potrzebujgce pomocy pedagogicznej i psychologiczne]. Celem tego rodzaju
terapii jest korygowanie postaw spotecznych, samorealizacja, osiggniecie
dojrzatoSci emocjonalnej, samopoznanie, kompensacja, przystosowanie.

W biblioterapii précz ksiazki i prasy wykorzystuje sie jeszcze inne nosniki

medialne: plyty, taSmy magnetofonowe, filmy, wideokasety, zdjecia'®. Korzystanie z
tych materiatdw nie upowaznia do okreslania tego rodzaju terapii jako np. filmoterapia,

3 Szulc Wita: Sztuka i terapia ..., s. 100 — 101.

14 Janiszewski Mirostaw: Muzykoterapia aktywna, Akademia Muzyczna w todzi, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa — £6dz 1993.
> Hora Zbigniew: Choreoterapia. Taniec leczniczy, [w:] Hanek Leon (red.): Arteterapia ..., s. 48.
' Skorny Zbigniew Biblioterapia, [w:] Hanek Leon (red.): Arteterapia ..., s. 34.
7 Szulc Wita: Sztuka i terapia ..., s. 51 — 52.
' Tamze., s. 61.
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gdyz wspomniane nosniki, traktowane sg tu jako pomoce do terapii gtébwnej (w tym
wypadku biblioterapii). O filmoterapii mozemy mowi¢ tylko wtedy, gdy film bedzie
podstawowym narzedziem terapeutycznym. Wymienione wyze] materialy pomocnicze
mozna wykorzystac réwniez do innych rodzajow terapii (np. terapii reminiscencyjnej).

Odrebna galezig biblioterapii jest poezjoterapia, bedaca rodzajem psychoterapii.
Czytanie i pisanie poezji jest podstawowym narzedziem tej terapii.

4. Arteterapia — w wezszym zakresie znaczeniowym odnosi sie do
wykorzystywania technik plastycznych i ich wytworow do terapii oraz
diagnozowania®®. Przez arteterapie okresla sie spontaniczng twérczos$é chorych
poddang opiece terapeutow lub kreacyjne dziatanie plastyczne realizowane
przez osoby uprzednio nietwércze w zakresie sztuk plastycznych?. Do realizacji
celow terapeutycznych arteterapia wykorzystuje wiele technik plastycznych:
rysunek, malarstwo, rzezbe, tkanine art., collage i inne. Uprawiana jest wedtug
metody indywidualnej i grupowej.

Podstawowe funkcje terapeutyczna to*:

e funkcja korekcyjna,
e funkcja edukacyjna,
e funkcja rekreacyjna.

5. Dramoterapia — postepowanie rehabilitacyjne wykorzystujgce rozne formy
psychoterapii grupowej? w potaczeniu z formami artystycznej wypowiedzi takiej
jak psychodrama, pantomima itp. Metoda ta stosowana jest gtdwnie przy pracy z
osobami przejawiajacymi rézne zaburzenia emocji lub zachowania?. Celem tych
dziatan jest poprawa komunikacji osoby z otoczeniem, przywracanie wiary we
wiasne sity, wzbudzanie zaufania. Kolejng formag wykorzystujaca teatr do celéw
terapeutycznych jest tworzenie spektakli teatralnych przez terapeutow i
podopiecznych opiekunczych o$rodkéw spotecznych?. Z reguly sa to
przedsiewziecia jednorazowe, ktére majg na celu niwelowanie wymienionych
wyzej problemoéw z komunikacjg w relacji podopieczny — grupa.

Zaprezentowane sposoby wykorzystania sztuki w arteterapii majg charakter
orientacyjny i nie wyczerpujg wszystkich mozliwosci jakie niesie ze sobag sztuka w
procesie terapeutycznym. Nalezy tez koniecznie dodaé, iz najwazniejsza cechg
terapeuty w pracy z ludzmi jest umiejetno$¢ wchodzenia w ciepty, oparty na absolutnym
zaufaniu zwigzek terapeuty, ktéry to zwigzek juz sam w sobie jest rowniez (obok sztuki)
zdrowotworczym skiadnikiem leczenia i pomagania, zwlaszcza osobom w podesziym
wieku.

9Janicki Andrzej: Arteterapia, [w:] Hanek Leoh (red.): Arteterapia ..., s. 14.
2 Szulc Wita: Sztuka i terapia ..., s. 41.
2l Tamze., s. 42.
2 W gabinetach psychoterapeutycznych psychodrama wykorzystywana jest jako narzedzie terapii
indywidualnej, majgce na celu wyuczenie klienta pozadanych przez niego zachowan w okreslonych
sytuacjach spotecznych.
» Prus Bogdan: Arteterapia i teatr, [w:] Hanek Leon (red.): Arteterapia ..., s. 54.
* Tamze., s. 54.
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